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 いよいよ旭川も雪のシーズン到来。皆様、もう冬支度はお済でしょうか。寒い 

季節は、温かい食べ物や飲み物の力も借りて、体の中からも温めてあげましょう。 

 また、雪が降ると外出の機会も減ってしまい、運動不足になりがちです。これから 

始まる雪かき作業の重労働で、腰を痛めてしまう事もあるので、雪かきの前後には 

室内でも出来る柔軟体操などで体をほぐし、ケガの予防に努めましょう。 

Ｈ30年度・年会費納入のお願い  
 ＮＰＯ法人旅とぴあ北海道は皆様の会費によって運

営されています。特に移動支援ご利用の方は、福祉

有償運送会員登録が必要となっています（※毎年、会

費をお支払い頂いております。） 

 それ以外の利用者の皆様にも暖かいご支援、ご協

力お願い致します。※Ｈ２９年度の会費未納の方、ま

たＨ３０年度会費、納入下さいますよう、お願い申し上

げます。 

（※すでに納入の方は対象外とします。納入頂きあり      

 がとうございました。） 

【会費振込先】 
●口座名／ＮＰＯ法人 旅とぴあ北海道 

●郵便振替／０２７８０－８－５５０７６ 

●ゆうちょ銀行／記号：１９７４０ 番号：６３３０６１ 

●旭川信金・本店（普通）／１１９０８４３ 

●労金・旭川支店（普通）／３１５４７２０ 

 

【年会費】 
 個人／３，０００円（１口） 

 家族・企業・団体／５，０００円（１口） 
 

 １０月の食堂では、豚肉の野菜炒め、ジャガイモきんぴら、チンゲン菜のひじき和え、

ぶどう、かき玉汁を作りました。旬のぶどう、かぼちゃなど、今回も沢山差入れして頂

き、皆様のご協力により、美味しいご飯を食べる事が出来ました。いつもありがとうご

ざいます。次回は、１１月２３日（木・祝）１０時～１４時です。 

※１８歳以下／お手伝いしてくれた人は無料です。 一般参加は３００円～ 

  

 

 １２月２３日（土）１０時～１４時「うれシぱクリスマス会」を行います♪♪  

日時：１２月９日（土） １０時～１２時 

場所：中央公民館 

参加費：５００円 

持物：タオル・着替え・踊りやすい靴・飲物 

※移動支援を利用します。 

チームぴあどらごんからのお知らせ 

 来年１月に開催予定の「かみどん祭」に向けて最終練習 

です。ぜひ皆さん参加して、新しい曲を覚えましょう♪ 

●１２月８日（金） 

昔遊びの片山さんと遊ぼう 

１６時～１７時 

●１２月１５日（金） 

体育館あそび 

※（上靴持参してください）  

●１２月２７日（水） 

わんちゃんと一緒に遊ぼう 

ドッグセラピーの日 



秋の北海道、のんび～りドライブ♪

 １０月に“チームぴあどらご

ん”がよさこい練習を行いまし

た。来年１月に開催予定の

「かみどん祭」に向けて、久々

に新しい曲に挑戦する事に。

みんな最初は慣れない振り付

けに苦戦ぎみでしたが、何度

か繰り返すうちに、徐々に楽

しんで踊る事が出来ていまし

た。１２月にも最終練習を予

定していますので、ぜひご参

加くださ～い。 

年末年始は１２/30（土）～1/4（木）までお休みさせて頂きます。 

  

 １１月のクッキングでは、旬の野

菜と鶏肉入りシチュー、ジャガイ

モきんぴら、野菜オムレツを作り、

デザートに柿を添えました。今回

は自分たちでmyオムレツを作り、

みんなとっても上手に焼く事がで

きました♪冬にぴったりの温かい

シチューには、旬のホクホクかぼ

ちゃをトッピング。また調理だけで

なく、食器洗いにも挑戦。今回覚

えたメニューも、ぜひお家でも

作ってみて下さいね。 

 心ある会員さんより、自宅庭の木にたわわに

実ったぶどう狩りにぜひとのお誘いがあり、さっ

そく子供達と行ってきました。味は甘くてジュー

シー❤とっても美味しかったです。ありがとうご

ざいました！ 


