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街路樹の‘ななかまど‘も、赤く染まり、やっと暑さから解放され、 

過ごしやすい秋の季節になってきました。ぴあねっとの昼食作りで使われる野菜たちも、 

かぼちゃや、さつまいもなど、ほくほくあったか秋野菜になってきています。 

芸術の秋、読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋・・・。 

色々な秋がありますが、みなさんはどのような秋を過ごされるのでしょうか？ 

もちろん私は・・・、”食欲の秋”ですっ！ 
 

いつものメンバーで 

お誕生日会をしたよ！ 

とっても楽しそうだね～

❤ 

いってきましたよぉ～！！イギリス・フランス・イタリア・スイス・スペイン

の17日間世界遺産めぐり♪人生初の海外・・・怖いイメージしかなくハラ

ハラドキドキ(＠_＠;)ロンドンでは、ハリーポッターで有名な「オックス

フォード大学」に行ってきました！日本語ガイドさんに続き、中に入ると

映画の場面が次々と出てきました。パリではルーブル美術館、エッフェ

ル塔、凱旋門と世界遺産を見てきました！ＴＶなどで見るのとは違って

迫力満点(^o^)丿モンサンミシェルの夜景は最高！！もう一度と言わず

移住したいくらいお気に入りになりました(^^♪皆さんも是非一度はご覧

になって下さい★ミラノでは「ゴシック様式大聖堂ドゥモ」に行きました。

たまたま行った日は特別な日だったらしく無料で入る事が出来ました。

中では普段公開されていない物があり司教のミイラなども見る事が出来

ました。サンモリッツ・シェルマットまで世界一遅い特急列車べルニナ急

行・氷河特急に乗り時速３０㌔で、景色を楽しみながら向かいました。

マッターホルンを3,000ｍのゴルナーグラード展望台に行き一望してきま

した。高山病にならないかなぁ～と思いながらも4,000ｍまで行って来ま

したょ!(^^)!苦しい・・・けど見たい・・・でも苦しい・・・戦いの結果、とても

綺麗な景色!!最高でした(^^)/~~~ローザンヌではレマン湖クルーズ!!大き

な船には乗れず足漕ぎボートに乗り「いざ、レマン湖へ！」漕いでいる間

は気持ちいいねぇ～と言えましたが、漕ぐのを止め休憩していると・・・波

が来てひっくり返るかと思うくらい揺れ大騒ぎ★急いでボートを漕いで波

に乗りました。とうとう最後の街バルセロナ・マドリッドに・・・あの有名な

ガウディのサグラダファミリアやピカソ美術館に行って来ました★ガウ

ディのデザインはユニークで見惚れてしまいました❤ピカソ美術館では
ピカソの幼少時代からの絵があり最初は人物画を書いていた事がわか

りました。教科書に出てくる絵を描くようになったのは大人になってから

で一つ一つ意味のある絵でした。 

私にとってハラハラドキドキの旅行はいつのまにかワクワクドキドキに変

わっていました！こんなに素晴らしい所があるなんて皆さん行かなきゃ

損ですよ～♪英語なんて喋れなくてもなんとかなるって事がわかった今

は、また海外に行きたくてウズウズしています★車椅子でも大丈夫！海

外の人は障がい者に優しいの！ちょっと困っているとすぐに助けてくれ

ますよ♪支えあいながらの17日間♪6人+優しい現地の方との旅行でし

た（＾◇＾）☆ａｋｉｎａ☆ 



横浜から毎年、旭川近隣を旅行するM夫妻が今年も

いらっしゃいました。御夫婦ともに視覚障害者の方で

す。いつもは旭川市内に宿泊して日帰りのドライブでし

たが、今年は初めて出先での1泊旅行となりました。 

場所は下川町。｢森林体験ツアー｣の内容は、”蒸留体

験”・・?!どんな事をするのだろうと我々も楽しみに行く

と、トドマツの葉からエッセンシャルオイルを抽出する

というものでした。意外にも柑橘系に似た、とても良い

香りでした。(写真左上から1,2枚目）森を散策すると木

で作られた動物が至る所にありました。下川には丸太

を削るチェーンソーアートの名人がいるそうです。Mさ

ん、楽しげに手で木の感触を確かめていました。(写真

左上から３枚目）夜は近くの五味温泉につかりゆっくり

疲れをとりました。 

そして翌日の昼食が、今回のメインイベントとなりまし

た。森林案内をしてくれた「NPO森の生活」の方が教え

てくれた｢喫茶アポロ｣。食べる事、特に甘いものが好

きなMさんは前日から非常に盛り上がりを見せていま

した。ご主人は、おすすめのナポリタンとミートソー

ス・・どっちにしようかと迷いに迷っていましたが、私と

ご主人で半分ずつ分け合う事で円満解決しました(笑）

ピザと共にとても美味しいお店でした。人気店らしく混

んでいましたね。 

最後は毎年恒例の乗馬、そして蜂屋のラーメンで〆ま

した。ダジャレ好きのご主人、いつもギャグを飛ばして

いて、我々も笑いながら楽しくサポートさせて頂きまし

た。また来年もお待ちしています。・・・Kawamata 
 

ぴあねっと祭・2012 

毎年、夏に行われていた「ぴあねっと祭」ですが、今年は12月に開催いたしま～す！ 

クリスマスと正月がいっぺんに来るような、内容盛りだくさんのイベントとなっております。 

メインイベントの「もちつき大会」では、本格的に杵と臼を使用し、もちつき体験をしてもらい、 

つきたての餅を、色々な味で食べる事ができます。 

プレゼントゲームでは、来場者みんなに当たるプレゼントも用意しております！ 

みなさんのお越しを心よりお待ちしておりま～す！ 

※支援が必要な方は、お早めにお申し込み下さい。 

日時：12月9日(日） 11時～14時 

場所：旅とぴあ北海道 

入場券：800円 
（内容） 
・もちつき大会 

・昼食(弁当） 

・みんなに当たる！プレゼントゲーム大会 

 その他、歌など・・・。 

※入場券のご購入は、お電

話、ＦＡＸでご予約して頂くか、

または支援時、スタッフにお

申し付けください。 


