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日時：3月2日（土）～3日（日）         

定員：女子4名（先着順） 

（4名になり次第締め切ります）   

時間：午後3時～翌日の午前11時   

持ち物：お泊まりセット  ・受給者証    

【内容】 

❤さくらもち作りに挑戦！ 

❤ひなまつりご飯を一緒に作ろう♪ 

※ショートスティの利用となります 
内容は変更する場合がございますので、ご了承ください。 

７段飾りの 

私達を見に来てね～❤ 

先日の２月９、１０日に、男子会を

行いました。ご飯は、冬の定番

あったかお鍋❤ 

お腹いっぱい食べて、心も体も

ぽっかぽか。食事の後はみんなで

楽器を弾いて、歌って、とっても楽

しく過ごしました。楽器を持った姿

も決まっていましたよ～♪ 

寒気はまだまだ退きませんが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

インフルエンザの猛威も少しずつ落ち着いてきたようですが、 

まだまだ油断は禁物ですので、帰宅後のうがい、手洗い欠かさない様にしましょうね。 

今月も旅とぴあでは、色々なイベントを行いましたよ。 

みんなの元気な様子をご覧ください。 



２月３日の節分では、みんなで 

壁の巨大鬼さんに向かって、豆まきを行

いました。みんな本気のパワーで、 

思いっきりボールをぶつけていました。 

そして鬼さんの前でおやつタ～イム♪ 
 

渡辺スタッフが、沢山のオモチャを 

寄付して下さいました。その中でも 

「レゴブロック」がみんなのお気に入りで、 

お城や、ウニ漁船（！）などを作って、夢中で

遊んでいます。その完成度の高さにはスタッ

フも感心するばかりです。他にも、ベイゴマ

や、ラケットなどもあり、みんなとっても喜ん

でいます。 

「短期入所」サービスについて、慢性的な従業員の不足が続いていることから、当面の間、 

休止させて頂く事になりました。日頃からご利用頂いている皆様にはご不便をおかけ致します

が、他事業所への振替等にて、ご調整をお願い致します。当事業所の運営が軌道に乗りまし

たならば、一日も早く再開させて頂きます。 

休止期間 ２０１３年４月１日～２０１４年３月３１日 

今年の４月から月一回の予定で、日中一時支援を利用したダイエット講座を開始する

予定です。先月の通信で紹介させて頂いた、栄養士兼ヘルパー本間指導の下、美味

しくてヘルシーなメニュー作りを考えて頂きます。皆さんのご参加をぜひお待ちしてい

ます。スタッフも期待「大」です！みんなでスリムボディを目指すぞ～!! 

サービス提供に係わる移動（移動支援・同行援護・送迎など）で、事業所の車を使用した場合、 

移動距離１ｋｍにつき５０円のご負担をお願いしておりましたが、今年の４月より、 

１ｋｍにつき７０円に変更させて頂くことになりました。 
 

重ねてご理解ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

ご不明な点がありましたなら、お手数ですが、ご一報をお願い致します。 

鬼は外！福は内！ 

かっこいいだろ～！ 

↑「ウニ漁船」だそうです！ 

至福の時でした❤ 

先日のバレンタインデーのおやつの

時間は、スタッフお手製のチョコレー

トシフォンケーキがでました！みんな

で自由にトッピングをし、いただきま

した。ふわっふわでと～ても美味し

かったです❤ 

                    


