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新学期になりました！ 

入学・進学された皆様おめでとうございます。新しい生活に慣れるまでは、 

大変な事もあると思いますが、頑張っていきましょう！ 

はやく桜の季節が来ないかと心待ちにしている今日この頃。 

お花見も楽しみだな～。 
 

春休みのぴあねっとは朝から 

子供達の笑い声で大賑わい！ 

お昼ご飯もいつもより大人数で

ワイワイ楽しく食べました。 

手作りおやつの時間には、蒸し

パン作りに挑戦！蒸したてホカ

ホカで、とっても美味しかったで

す❤お友達同士で紙芝居を読

んだり、音楽に合わせて踊った

り、賑やかな春休みでした～！ 

消火器の実践訓練 

自閉症の理解について・・・ 

○○ ○○ 
 

４月１日より札幌か

ら引越してきました。

あたたかく面白い

皆さんに囲まれて

大自然いっぱいの 

旭川で暮らせる事が嬉し

いです。これからもよろしく

お願いします。 

３月２３日（土）に消防

訓練と「自閉症とはど

んな障がいなのか」を

題材に勉強会を行い

ました。消防訓練では

通報の仕方や、消火

器の実践訓練を行い、

自閉症についての勉

強会では、講師を招き、

自閉症の特徴を学び

ました。自分たちの意

識も高まり、とても良

い勉強会となりました。 

自転車に乗る

事が大好き 

で～す！ 



3/31付でパートの曽我部静子が退職致しました。在職中は皆様にお世話になりました。 

４月１４日（日）に第一回ダイエット講座を行いました。 

本間栄養士指導の下、普通の食事とダイエットメ

ニューを比べて、どのような違いがあるのかを勉強し

た後は、みんなで協力し、調理に取り掛かりました。 

調理中は、「美味しそうだね～！」「早く食べたいね～」

など言いながら、みんな楽しそうに作っていました。 

そしてご飯が炊きあがるまで、スタッフがギターを演奏

し、みんなで歌を歌って楽しみました。 

完成した食事に、みんな大満足し美味しく完食しました。 

帰りには、家でも作れるよう、レシピを持って帰って頂

き、今回は沢山の方に来て頂き大盛況に終わりました。 

次回の開催も楽しみにお待ち下さいね～！ 

３月２３（土）・２４日（日）に

ショートスティの餃子パー

ティー女子会を行いました。 

みんな準備から楽しんで参

加してくれ、女子トークで盛り

上がりました。 

食後はみんなで桜餅を作っ

て食べました。 

でもちょっぴり食べすぎ

ちゃったかな～・・・（笑） 

日付：５月１９日（日） 

時間：１１時～１４時 

場所：神楽岡公園 

参加費：１，０００円 

※移動支援の利用となります 

※定員１５名程度で集まり次第締め切りと 

させて頂きます（4/22締切厳守） 
 

昨年に引き続き、今年も桜

の季節にお花見焼き肉を開

催したいと思います！沢山

食べた後は、みんなで体を

動かして、おもいっきり遊び

ましょ～う!! 

３月２４日（日）に層雲峡の氷

曝祭りへ行って来ました。 

毎年楽しみにしているＳさん

は、現地の売店の店員さん

とも顔なじみになっていて、

楽しそうに会話していました。

氷の洞窟はライトアップされ

ていて、とってもキレイでし

た！暖かいお汁粉を食べ、

体もホカホカになり、家路に

つきました。 
 


