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猛暑日が続いている今日この頃、世間でも連日熱中症が話題となっていますね。 

みなさんは体調崩されていませんか？ 

外での活動はもちろんの事、室内でも水分を小まめに取るよう心がけ体調管理に気をつけていきま

しょう。今月も、旅とぴあでは楽しいツアーに出かけてきましたよ～!! 

みなさんも短い夏をおもいっきり楽しんでいきましょ～う!! 

７月６日（土）、７日（日）に、ニセコ・小樽方面へ、利用者さん、ご家族、

スタッフの総勢１２名でのツアーへ出かけてきました！週刊天気予報

では雨でしたが、幸運にも雨にあたる事無く、快適な道中となりまし

た。一日目は北広島にある”くるるの杜”で新鮮な野菜を豊富に使っ

たランチを頂き、心も体もエネルギーチャージ！この日は曇りで羊蹄

山の全貌は見る事が出来ませんでしたが、”湧水の里”では羊蹄山

の湧水を汲み、その水を使用し作った豆腐を食べる事が出来、とって

も美味しいかったです！この日はニセコの貸しコテージ”泉郷”に宿

泊。周りを木々に囲まれたコテージはとっても綺麗で素晴らしい所で

した。中に入るとみんな口ぐちに歓声をあげていました。二日目は余

市へ移動し、地元の新鮮な魚介類を低価格で食べる事ができる人気

店 ”柿崎商店”で美味しい海鮮丼を食べました。私達が店を出るこ

ろには店先は順番待ちの大行列でした。その後、小樽の”日銀金   

    融資料館”や”西川ぱんじゅう店”を周り、今回も美味しい食べ 

    物を沢山食べ、新たな思い出も沢山できた、とっても楽しい旅 

    となりました！ 
 

中山峠の有名な揚げイモにホクホク 

お部屋はシックでとってもおしゃれ♪ 

この所の猛暑と、雨で、ぴあねっと農園の

野菜たちは、ぐんぐん早いスピードで成長

を続けています!先月みんなで種蒔きをし

た”さやいんげん”も大きな葉っぱをつけて

元気に芽を出しました！ゴーヤのグリーン

カーテンも今や、人の背丈までワサワサと

伸びてきて、黄色のかわいいお花も付けて

います。実をつける日が待ち遠しいな～❤ ↑成長したさやいんげん！ ゴーヤの花も咲いています 



６月２３日（日）に 札幌ドームで行われた、 

”ＥＸＩＬＥライブツアー２０１３”へ行って来まし

た！大のＥＸＩＬＥファンのＫさんは、会場に到

着する前からワクワク、ドキドキで、この日を

とっても楽しみにされていました。 

４万人の観客に圧倒されながらも、お目当て

のメンバーが歌い出すと、とっても嬉しそうに

手を振っていました。 

札幌に一泊し、興奮冷めやらぬまま家路に

着きました。 ライブグッズをゲットしにっこり❤ 

さあ、やってまいりました！毎年恒例ぴあねっと祭を開催いたしますよ！今年もスタッフお手製こだわりの美

味しいご飯に、参加者全員に当たるプレゼントゲーム！恒例の歌やダンスと色々企画しております！皆さん

のご参加を心よりお待ち致しておりま～す!!みんなで楽しく盛り上がりましょ～う! 

日時：９月２２日（日） １１時半～１４時 

場所：旅とぴあ北海道（駐車場広場） 

まつり券：１，０００円 

（内容） 

・昼食（ちらしずし・おかず３種・デザート） 

・飲物フリードリンク制 

・全員当たるプレゼントゲーム 

・福山農園さんの無農薬野菜プレゼント 

・スタッフによる楽器生演奏他ダンス・歌‥・ｅｔｃ 

チケットは８月１日より発売致

します。入場券は事前にご購

入下さい。ご購入の際は、お

電話又はＦＡＸでご予約して頂

くか、支援時にスタッフにお申

し付けください。 

※支援ご希望の方は、別紙参

照の上、お申込み下さい。 

７月１３日（土）に 留萌ゴールデンビーチへ

遊びに出かけてきました！ 

天候は快晴で、ビーチへ着くと、みんなテン

ションが高まり、海に足を入れて、楽しそう

に波と戯れて遊んでいました。 

お昼は地元で購入した新鮮な魚介類や、ジ

ンギスカンをお腹いっぱい食べました！ 

海で食べるバーベキューは格別で、とっても

美味しかったです！ 

その後、海岸沿いの”岩尾温泉あったま～

る”で、潮風に当たった体をサッパリさせ、気

分も爽快！露天風呂から海が臨める最高

のロケーションでした。 

帰りは増毛町の国稀酒造で冷えた甘酒を

試飲し、深川道の駅で美味しい釜飯を食べ

て帰ってきました。 

夏らしい良い思い出になりました～！ 
 


