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みなさんこの夏は満喫されていますか？暑さもまだまだ勢力が衰える様子がありませんが、 

夏バテなどされていませんか？ 

水分補給は小まめに行い、楽しいイベントで残りの夏を乗り切りましょう！ 

北海道は今まさに観光シーズン！旅とぴあでは今月沢山のツアーへ出かけてきましたよ～!! 

そして夏のイベントも重なり、今月のぴあ通信は「夏の特大号」と称して、いつもより 

ページ数を増量してお届け致します。 

夏休みの子供たちの様子や、ぴあどらごんのよさこいイベント参加の様子など、 

みんなの元気な様子をお楽しみくださ～い！ 
 

さあ、やってまいりました！恒例のぴあねっと祭を開催いたしますよ！今年もスタッフお手製こだわりの美味し

いご飯に、参加者全員に当たるプレゼントゲーム！恒例の歌やダンスと色々企画しております！皆さんのご

参加を心よりお待ち致しておりま～す!!みんなで楽しく盛り上がりましょ～う! 

日時：９月２２日（日） １１時半～１４時 

場所：旅とぴあ北海道（駐車場広場） 

まつり券：１，０００円 

（内容） 

・昼食（ちらしずし・おかず３種・デザート） 

・飲物フリードリンク制 

・全員当たるプレゼントゲーム 

・福山農園さんの無農薬野菜プレゼント 

・スタッフによる楽器生演奏他ダンス・歌‥・ｅｔｃ 

チケットは絶賛発売中です！ 

入場券は事前にご購入下さい。

ご購入の際は、お電話又はＦＡ

Ｘでご予約して頂くか、支援時

にスタッフにお申し付けください。 

※支援ご希望の方は、前回発

送した別紙参照の上、お申込

み下さい。 

７月１８（木）～７月２０日（土）に神奈川県から 

ＮＰＯ法人野の花ネットワークのスタッフ１名と 

利用者さん２名をご案内するツアーへ出かけてき

ました。美瑛の色彩の丘や、富良野のラベンダー

畑では、視覚障害者の方に花を手で触れて頂い

たり、香りを匂って頂きました。 

天気が良く、お花畑では天国にいるようだった！

と話して下さいました。 

富良野チーズ工房ではチーズの味見をしたり、

濃い味の牛乳を飲んだり、牛の模型で乳搾りも

体験しました。 

目が見えなくても、皆さんと心が繋がっている気

がして楽しかった！と北海道の空気を感じ取って

頂き、私達もとてもうれしかったです。 

７月２２日（月）～７月２５日（木）で島根県松江市

からご家族、職場のお仲間の計９名様をご案内

するツアーへ出かけてきました!大人の方々は、

視覚障害者の方々で、みなさんとっても仲良しで、

お話も面白く、一緒に同行したスタッフも、終始

笑いが絶えませんでした。 

１日、２日目は、今まさに花畑が満開の美瑛や

富良野の名所を巡り、アイスクリーム作り体験を

したり、旬の食材を満喫して頂きました。森の湯

花神楽のコテージでの夕食は、海鮮丼や、美味

しいお肉を使ったバーベキューで盛り上がり、上

富良野地ビールで乾杯！３日目のテーマは動物。

クラークホースガーデンで乗馬体験し、旭山動

物園では、大人は恐る恐るアオダイショウに触っ

ていましたが、子供達は平然と嬉しそうに触れて

いました！雨が心配された最終日は、どうにか

天候に恵まれ、東神楽町でさくらんぼ狩りを体験

して頂くことができました。各地で様々なおもしろ

ハプニングもあり、沢山笑った４日間でした。 

またぜひ北海道に遊びに来て下さ～い!! 
 

７月２５日（木）～７月２９日（月）まで、函館へ

行って来ました。今回は札幌在住のⅠさんと

ヘルパーの女２人ぶらり旅です。 

函館の街に降り立つと、街はＧＬＡＹ一色！ 

Ⅰさんは大のファンということで、今回はＧＬＡ

Ｙ関連の名所巡りをしたり、グッツを買ったりと、

ＧＬＡＹをたっぷり満喫してきました。コンサート

の日は、小雨が降っていましたが、会場はも

のすごい人と熱気であふれ返っていて、なん

と５万人が来場したとのことです！ 

朝市では美味しい海鮮丼を食べ、２人でにん

まり❤街の中心部には大門横丁という屋台街

があり、カウンター席のみの小さいお店が点

在しており、そこで美味しいご飯を頂きました。

隣り合わせたお客さんとも仲良くなれ、とって

も楽しかったとⅠさんも喜んでくれました。函

館の街を歩いていると、皆さんが何かと手助

けをしてくれて、とっても人情味がある素敵な

街だっだねと、２人で話し、家路に着きました。 

夏真っ盛り！北海道の食と動物に出会う旅 

↑ライブ会場は人で大賑わい！ 

↑乗馬姿もキマってる～♪ ↑平然とアオダイショウに触る子供達 
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↑虹色の花畑が満開です！ 

↑美味しい地ビールで乾杯～！ 



８月９日（土）におぴったの体育館を貸し切り、ぴ

あねっとでは初めての児童デイミニ運動会を開

催しました！開会式の後は、ラジオ体操で体を

慣らし、スタッフのギター生演奏に合わせ、みん

な大きい声で「世界中の子どもたち」と「ビリー

ブ」を歌いました。 

玉転がし、せんべい食い競争、借り物競走、玉

入れなどなど、沢山の楽しい種目でみんな大盛

り上がり！いつもの狭い室内から飛び出し、ひろ

～い体育館でみんな気兼ねなく、のびのび走り

回って、とっても楽しそうでした。 

沢山運動した後は、ちょっと豪華なおやつタ～イ

ム！アイスクリームを食べて、火照った体をクー

ルダウンしました。最後は、チラシで作った無数

の紙飛行機を広い体育館いっぱいに飛ばして 

遊びました。いつもと一味違う遊びに、 

みんな楽しんでくれていたようです。 

８月１０日（日）おぴった祭に参加してきました。

この日はあいにくの雨模様でしたが、久しぶりの

大舞台にみんな張り切っていました！少し緊張

気味で、お客さんの前に立ちましたが、音楽が

鳴り始めると、みんなノリノリでとっても楽しそう

に踊っていました！後半は観客のみなさんも一

緒に参加し、大盛り上がりのうちに幕を閉じまし

た。踊り終えた後は、屋台で美味しいご飯をお

腹いっぱい食べたり、舞台の出し物を見学しまし

た。今回もお疲れ様です！みんなの元気な笑顔

と踊りに、きっとお客さん達も元気をもらえたと思

います！ 

ぴあねっとでは８月１０日（日）に、スタッフの介助

技術の向上と利用者さんの特徴などを学ぶ、勉

強会を行いました。 

今回は入浴介助と、オムツ交換の介助を再度勉

強しましたが、改めて内容を紐解いていくことで、

１人では気付けなかった部分や、介助方法を学ぶ

事が出来ました。 

これからも、スタッフ全員の知識や意識向上のた

めの勉強会を行っていきます。 

７月後半から８月は、子供たちが夏休みに

入り、ぴあねっとは朝から子供たちの声で

大賑わいです！お昼ご飯も、大人数でワ

イワイ楽しく食べました。七夕もあり、前年

に引き続き、柳の木に短冊を飾付けて願

い事をしました。おやつの時間は「ロウソク

出せ」を行い、ちょっといつもより多くおや

つをもらいました。 

ぴあねっとの畑では、背丈まで伸びた大き

いヒマワリが３本立ち並び、ゴーヤの 

グリーンカーテンもそろそろ２階のベランダ

まで届きそうな勢いです。先日のおやつの

時間は、採れたてプリプリの枝豆と、当麻

町のでんすけスイカを食べました！ 

みんな夏を満喫しておりま～す！ 

７月２１日（日）に前回好評を頂いた、

ダイエットメニューを作る調理実習を

開催しました。今回はちょっとオシャ

レにカフェ風ワンプレートで、美味し

い、オシャレ、カロリーオフの３拍子

揃った、とっても素敵なメニューでし

た❤デザートにはプリンもついて、

利用者Ｓさん宅の畑から頂いた、ラ

ズベリーをトッピングし、とっても美

味しく頂きました～！みんな家でお

手伝いしていると見えて、調理もとっ

ても上手に行えていました。 

午後からは、上川神社祭へ出かけ

て、屋台を見物してきました。歩いて

いると、獅子舞が現れ、みんなで

キャーキャー騒ぎながら、順番に頭

をかじってもらいました（笑） 

思わぬ嬉しい出会でラッキーな一日

でした～！ 
 

↑獅子舞に頭をがぶりっ！ 

↑みんな楽しんで調理しています 

↑せんべい上手にとれるかな～？ 

↑みんな短冊に何をお願いしたのかな～？ 

↑カートに乗って大はしゃぎ！ 

↑みんな何を食べたのかな～？ 

↑本番前はちょっと緊張ぎみ‥ 

↑入浴介助を学ぶ様子 


