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いよいよ本格的に雪のシーズンの到来ですね。 

大人は、雪かきや、車の運転が恐怖など、何かと憂鬱な事が多い冬ですが、 

ぴあねっとに来ている児童達にとっては、雪遊びが出来る待ちに待った 

シーズンのようです。そんな元気な子供達に負けないよう、大人も冬に向けて、 

楽しい計画など立てて、憂鬱なんてふっ飛ばしてしまいましょ～う!! 

くれぐれも風邪など引かないよう、体調管理に気をつけていきましょう。 
 

１１月１３日（水）～１５日（金）まで東京ディ

ズニーランドツアーへ行って来ました。1日

目・２日目となんとか天候にも恵まれ、ラン

ドとシー両方の夢の国を満喫出来ました。

Ｍさんは、初めて乗り物に乗ると言う事で

ドキドキ緊張していましたが、Ｒ君のリード

で１つ、２つ、クリアしていくうちに、２日間

で合計７つの乗り物に乗る事ができ、本人

もお母さんもビックリしていました。 

３日目は東京スカイツリーへ♪ところがバ

スに揺られもうすぐ到着という時に雨

が・・・！浅草にも行きたかったのに・・・、

と少し心残りもありましたが、ツリータウン

のソラマチで過ごす事にしました。昼食は

美味しいウナギを食べ、スカイツリー限定

のヒョウ柄東京バナナを買って、少し早め

に空港に向かいました。空港でも空港限

定キリン柄東京バナナを購入♪あっという

間の３日間でした！ 

そんなこんなで夢の国に思いをはせてい

るうちに、あっという間に寒い北海道に到

着してしまいました・・・。ディズニーランド

では、新しいアトラクションが次々と登場し

ているので、何回行ってもとっても楽しめ

ます！皆さんもぜひ夢の国へ行ってみてく

ださいね♪ ★akina★ 
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日時：12月1日（日） 10時～14時 

場所：旅とぴあ北海道 

定員：10名（定員集まり次第締め切ります） 

昼食代：600円 

持ち物：エプロン・三角巾・手拭き 

※日中一時支援の利用です／11月25日（月）締切 

ローストチキン（レーズンバターライス添え） 

オードブルツリー 

ケーキとフルーツのピンチョス 

フルーツパンチ 

MENU 

今年最後のダイエット講座は、クリスマスも近いという事で、メニューもクリスマスバージョンの素敵な内容と

なっておりますよ～♪食後はゲームやクリスマスソングを歌うなどの、お楽しみ会を予定していますので、みな

さん、ぜひご参加くださ～い！ 

２人とも満面の笑顔で

とっても楽しそ～う♪ 

ゴンドラに乗って

願い事の橋の下

を通りました。 

美味しい物も沢

山たべたよ～！ 



１１月１０日（日）にかみどん祭りの大

舞台で、よさこいを披露してきまし

た！本番前の舞台袖では、緊張の

ため不安な表情を浮かべている人も

いましたが、いざ舞台へ飛び出すと、

大勢のお客さんの前で堂々とした演

舞を披露してくれました。 

終了後、お客さんからも沢山の拍手

を頂き、みんな緊張がほどけて、

ほっとしたのと同時に、誇らしげな表

情をしていました。 

その後カラオケ屋へ移動し、御昼ご

飯を食べ、それぞれお得意の曲を熱

唱！みんな弾けて大盛り上がり！

とっても楽しんでいる様子でした。 

今年最後のよさこい披露、みんな本

当にお疲れさまでした！ 

１０月３０日（水）に五光トータル防災さん

から講師を招き、自然災害を想定した防

災訓練を行いました。昨今多発している

自然災害を目の当たりにしている今日こ

の頃、いつどこで災害が起きてもおかし

くありません。実際に動いてみないと分

からない部分も学べ、スタッフの意識も

高まりました。  消火器の実践訓練 

消防への通報の仕方、実際の災害場面を想定し、

どんな動きをしなければならないかを学びました 

本番前はみんな緊張ぎみ・・・ 

大勢のお客さんの前で、素晴 

らしい演舞を見せてくれました!! 

みんな大好きなカラオケ 

で熱唱!! 

各部屋とっても盛り

上がっていました～。 

タイヤ交換のお手 

伝いしてます！↓ 

11月の誕生日会はみんな 

大好き！たこ焼きパーティー!! 

得意の粘土で、動物シ

リーズを作ってくれまし

た！右からトリケラトップ

ス・ゴリラ・猿。素晴らし 

い出来ばえにスタッフ一

同感心しっぱなしです！ 

おでんも食べたよ♪ 

１０月２０日（日）のよさこい練

習の後に、ぴあねっとでカレー

パーティを行いました！沢山の

種類のトッピングにみんな楽し

んでくれたようです♪ 
 


