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今年も気がつけばもう年末。２０１３年もあっという間に終わろうとしています。 

みなさんはどんな一年でしたか？色々な事があったと思いますが、最後は笑って 

年を越しましょうね！ 

来年もみなさんにとって素敵な一年になりますよう、スタッフ一同願っています。 

今年も旅とぴあ北海道をご利用頂き、誠にありがとうございました。 

来年もよろしくお願い致します。 

１２月１５日（日）、１６日（月）と東京へ出か

けてきました。東京ディズニーランドでは、

クリスマスシーズンということもあり、園内

は大勢のお客さんでいっぱいでした。 

北海道の寒さに慣れている私達でしたが、

東京がここまで寒いとはつゆ知らず、強風

の中でしたが、一日夢の国を満喫してきま

した。２日目は地下鉄で東京の街を大移

動！まずは映画「男はつらいよ」でお馴染

み、柴又へ。駅前にある寅さん像を見てい

ると、地元の方が、「寅さんの左足に触る

と良い事があるよ」と教えてくれ、みんなで

一生懸命触ってきました。柴又名物の草

団子を頂き、その後寅さん記念館も見学

してきました。続いて、東京スカイツリーへ

移動。天気は快晴でしたが、強風のため

残念ながら展望台へは登れず・・・。３０階

までは登る事が出来、それでも十分高さを

実感でき、東京の街をが一望できました。

最後は浅草へ移動。雷門の大きい提灯を

くぐり、にぎわう仲見世を歩いてお寺をお

参りしてきました。 

沢山歩いた、今回のツアーでしたが、普段

から鍛えているというＫさんは、疲れを見

せず、最後まで元気いっぱい、北海道へ

戻ってきました。 
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○手打そば 

○おいなりさん 

○フルーツ寒天 

おしながき 

↑柴又 

名物の 

草団子 

↑寅さんの左足に 

触ると、良い事が

あると聞き、熱心

に触るみんな（笑） 

２０１４年最初のダイエット講座は、なんと、手打そばです！年越しならぬ年明けそばを、 

みんなで一緒に楽しみましょう～！午後からは、みんなでお正月遊びを行います！ 

お楽しみに～♪みなさんのお越しをお待ちしております。 

日時：１月７日（日） 10時～14時 

場所：旅とぴあ北海道 

定員：10名（定員集まり次第締め切ります） 

昼食代：６００円 

持ち物：エプロン・三角巾・手拭き 

※日中一時支援の利用です／１２月２４日（火）締切 

↑３Ｄメガネをかけた 

怪しい３人組・・・ 



１２月１日（日）に第３回ダイエット

講座が開催されました。今回はク

リスマスの月ということで、 

メニューもクリスマスバージョンで、

大根と人参を土台に、木の葉に

見立てたパセリと、色々な食材を

刺した、とってもかわいいクリスマ

スツリーを作りました。みんなも

楽しそうに飾付けを行っていまし

たよ。その他フルーツとプチケー

キのピンチョスと、ソーダにフ

ルーツを浮かべたフルーツパン

チに、ローストチキンのバターラ

イス添えを作りました。 

その後は、みんなに思い思いの

仮装をしてもらい、楽器を使って

クリスマスソングを歌いました。 

そして、ぴあねっとお馴染みの 

大かるた大会で大盛り上がりのう

ちに幕を閉じました。 

年末年始休業のお知らせ 
１２月３０日（月）～１月５日（日）まで、事業所をお休みさせて頂きます。 

来年も皆様の元気な笑顔に、お会い出来ることを楽しみにしております。 

良いお年をお迎え下さい。 

放課後等デイサービスでのポイントカード導入のお知らせ 
来年の１月より、デイサービスに来所してくれている、児童のやる気と協調性を身につけるために、

ポイントカードにポイントが貯まるとプレゼントが貰える、全員参加型のゲームを考えています。 

その日来所した児童達が互いに遊びに誘い合い、少しの間でも全員が一緒にゲームに参加できた

ら、その日のみんなにポイントが入るというシステムです。 

みんなでポイント貯めて、プレゼントゲットするぞ～！沢山のご来所をお待ち致しております。 

居宅介護等サービス及び介護保険サービス一時休止のお知らせ 
「居宅介護等サービス（居宅介護・重度訪問介護・同行援護）」ならびに「介護保険サービス（訪問介

護・予防訪問介護）」について、慢性的な人材不足が続いていることから、平成２５年１２月末日から

当面の間休止させて頂く事になりました。日頃からご利用頂いている皆様には大変ご迷惑をおかけ

致しますが、何卒ご理解のほど、よろしくお願い致します。 

総会終了のお知らせ 
通常総会が１２月１４日に開催されました。２０１４年度の放課後等デイサービス・日中一時支援、

各事業においてイベント開催を増やしていく方針となりましたので、その際はぜひご参加お待ち致し

ております。 

尚、今年度の年会費、未納の方はお支払いお願い致します。（一口／３，０００円です） 

２０１４年１１月３０日まで有効の東京ディズニーリゾート（ランドもしくはシーどちらも有効） 

の１デイパスポートのオープンチケットがあります。 

ご購入を希望される方は、旅とぴあまでご連絡下さい。 

●一般券/各６，２００円（３枚あります） ●シニア券/５，５００円（１枚） 

↑ 仮装をしてたなかには金髪美女（!?）もいますよ（笑） 

かわいくて、美味しそうな 

ツリーの出来あがり～❤ 


