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あけましておめでとうございます。 

皆さんは楽しいお正月を過ごせましたか？お餅は沢山食べましたか？ 

いよいよ２０１４年の幕開けですね。 

旅とぴあも、また気持ちを新たに色々な事に挑戦し、 

そして、皆さんと一緒に楽しい一年を過ごしていきたいと考えています。 

皆さんにとって、素敵な一年になりますように。 

今年もよろしくお願い致します。 

１２月３０日～１月４日、癒しの南国・石

垣離島へ５泊６日の日の出ツアーに出
かけてきました♪さすが南国というだけ

あり、沖縄は冬でも暖かい！しかし現地

の人達は寒いらしく、ダウンコートを着

ている人がほとんど。同じ日本なのに北

と南でこんなに温度差のある国に住ん

でることは幸せなのかな？なんて思った

旅行でした。 

石垣を拠点に西表島・黒島・竹富島・小

浜島と島めぐりをし、透き通ったエメラル

ドブルーやコバルトブルーの海を沢山

見てきました。島によってはレンタカー

やタクシーが無く、徒歩か自転車という

島もあり、小学生以来、沢山歩きました

（＾-＾）三線で歌を聴きながら、水牛車に

揺られ島を渡り、美味しいものを沢山食

べて、のんびりだけどちょっと早起き

だったお正月。日の出ツアーだったはず

なのに、日の出を見に行く事も無く、誰

も日の出の話をしなかった旅でした・・・

（笑）次行く時は夏にスカイダイビングを

したいなぁ～と、夢の話をしながら、雪

の降る寒い北海道に帰ってきました。 

年越しを暖かい南国で過す事は、とって

もおすすめです！今度は皆さんも１年

の疲れを癒しに行ってみませんか？                    

☆akina☆ 
 

日時：２月２日（日） １０時～１４時 

場所：神楽岡公民館（２階の第一学習室） 

参加費：１０００円（昼食と、よさこい参加費） 

持ち物：上履き・タオル・着替え・水分 

※移動支援と日中一時支援を利用します。 

※送迎可能な方は、ご協力お願い致します。 

２月９日（日）１３時半～１５時半で、一緒に雪まつりへ遊びに行く方を募集しています！ 

参加ご希望の方は、暖かい服装で来て下さい。現地でのお小遣いは持参して下さい。 

（※移動支援を利用します） 

↑石垣島の、や

いま村の民家で、

正月イベントとし

て三線を聞く事

ができました。 

←西表島から由布島

へ渡る水牛車のおじ

さんが、「ハイサイお

じさん」の替歌「変な

おじさん」を歌ってくれ

ました（笑） 

今年初めてのよさこい練習です。午前中の練習後は、ぴ

あねっとに移動し、みんなで昼食会です。スタッフ手作り

のあったか～い豚汁とおにぎり、デザートのフルーツポ

ンチを用意していますので、是非来てくださいね～！食

後はみんなでカラオケで盛り上がろ～う!! 



１月１２日（日）に今年最初のダイ

エット講座を開催しました。今回は

年越しならぬ、年明けそばをメイン

に、いなりずし、フルーツ寒天を作り

ました。 

参加してくれた利用者さんの中には、

そば打ち経験がある人もいて、慣れ

た手つきで、そば粉をこねたり、伸

ばしたりと、大活躍してくれました。

こねる作業は、思った以上に難しく、

硬くなった生地を苦戦しながら、み

んなで交代で伸ばしていきました。

そば切りは、大きい包丁と板を利用

し切っていく作業ですが、こちらもな

かなか難しく、太くなったり、細くなっ

たりと、バラバラになってしまいまし

たが、それもまたご愛敬ということで、

いざ茹でて食べてみると、とっても美

味しくいただけました！ 

年明けに手作りの美味しいおそばを

食べる事が出来、今年も末長く良い

一年になる予感です！ 

２月１０日（月）は、雪まつりへ遊びに行きますので、暖かい服装で来て下さい。 

２月１４日（金）は、みんなでバレンタインチョコを作るので、ぜひ来てくださいね。 

旭山動物園に行って

きました～！新しい

カバ館も見て来たよ。 

手作り凧で、みんなで凧揚げをしまし

た！風も丁度よく上手に飛ばせました。 

食後はみんなで、正月

の福笑いで遊び、カラ

オケで盛り上がりました

よ～♪ 

冬休み中は沢

山手作りおやつ

を作りましたよ

～！みんなとっ

ても上手にお手

伝いできました。 

全員参加のゲー

ムでは、みんな

が協力し合って

遊びに誘い合い、

各自着々とポイ

ントを獲得してい

ますよ。 

←硬くなってしまった、そ
ば生地を、力持ちのみん

なが、頑張って伸ばして

くれました！ 


