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２月２日（日）に今年最初

のよさこい練習を行いまし

た。久々の練習で、みん

な楽しそうに踊っていまし

たよ。沢山運動した後は、

ぴあねっとへ移動し、手

作りのあったか～い豚汁

と、おにぎり、フルーツポ

ンチを食べました。節分

の前の日ということもあり、

食後はみんなで豆まきを

して楽しみましたよ。 

まだまだ寒い日が続いていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

今時期はインフルエンザやノロウイルスが流行っているので、外出先から 

戻った時は、必ず基本の手洗い、うがいをしっかり行い予防に努めましょう！ 

雪解けの季節まであと１ヶ月ちょっとです。早く温かい春が来ないかな～、 

と待ちわびる今日この頃です。 

ぴあねっとでは寒さに負けない子供たちが、今日も元気に過ごしています。 
 

鬼が来たぞ～!! 

みんな豆まき 

開始～!! 

鬼は外～!! 

福は内～!! 
 

こんにゃろ！ 

こんにゃろ！ 

負けないぞ～！ 

鬼を退治したぞっ! 

あっ！誰か鬼に食べ

れているぞ～！ 

救い出せ～！ 

２月３日の節分に向けて、みんなで鬼

の飾りつけをつくりました。 

段ボール鬼も、みんなに色塗りをして

もらいましたよ。 

当日登場した鬼の迫力に、ちょぴり後

ずさりした子もいれば、本気の力で立

ち向かう子もいて、最後はモミクチャ

にされてしまった鬼なのでした（笑） 

鬼です 

よ❤ 



 
 

 

日時：３月２日（日） １１時～１５時 

場所：旅とぴあ北海道 

参加費：６００円 

持ち物：エプロン・三角巾・手拭き 

※日中一時支援を利用します 

※送迎可能な方はご協力お願い致します 

↑プロジェクターで紹介される旅とぴあ北海道の様子 

３月のイベントと言えば、女の子の日！そうです、ひな祭りですよ～♪今年も美味しいひな祭りランチメニュー

を考えてお待ちしております。みんなで作って遊んで、楽しく盛り上がりましょ～う!!女の子のイベントですが、

男の子の参加も大歓迎ですよ～！是非皆様の参加をお待ちしております。 

＜ランチメニュー＞ 

・デコレーションちらし寿司 

・フライドチキン／はまぐりのお吸物 

・雛あられ／甘酒 

＜イベント＞ 

・桜もち作り／ちょっぴりお雛様メイク（希望者のみ） 

・指ペイントで大きい桃の木に花を咲かせよう！ 

１月１８日（土）に旭川市市民活動交流センター

「ＣＯＣＯＤＥ（ココデ）」にて、旭川近郊で活動す

るＮＰＯ団体が集まる新年交流会に、旅とぴあ

北海道も参加してきました。行われたグループ

ワークでは、参加している団体同士が活動の場

を広げるために、一緒に何か出来る事はない

かなどの話合いが設けられたり、各団体の活動

内容紹介などが行われました。福祉関係者だ

けではなく、異業種の方々との交流が出来、良

い刺激を受けた交流会となりました。ここから

色々な活動が広がっていけばいいなと感じます。 

日時：３月１６日（日） １０時～１４時 

場所：旅とぴあ北海道 

参加費：６００円 

持ち物：エプロン・三角巾・手拭き 

※日中一時支援を利用します 

※送迎可能な方はご協力お願い致します 

※動きやすい服装で来てください 

＜メニュー＞ 

・しめじと白滝の炊込みご飯（307Kcal） 

・うす焼き卵の野菜巻き（70kcal） 

・タラのトマトソースがけ（111kcal） 

・コンソメスープ（80kcal） 

＜内容＞ 

今回は「健康ヨーガの呼吸法とポーズ」 

と題して、簡単なヨーガ講座を行います 

↑バナナボートにも乗ったよ～！ 
ステージに登場した、イケメングループの 

歌とダンスに、みんなノリノリでしたよ～♪ 

旭川のゆるキャラ 

あさっぴーに遭遇!! 

かわいかったよ～❤ ↑巨大滑り台に挑戦したみ

んな！けっこうなスピードが

出てましたが、みんな平気

な顔で、楽しそうに滑ってい

ましたよ～。 

岩手県立大学か

らUDツアーの視察

に来ました → 


