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今月は沢山おやつ作りを行いましたよ～！やっぱりみんなで 

ワイワイ作ると、とっても楽しくて、と～ても美味しいです❤ 

日差しが暖かい日も多くなり、ようやく雪解けも始まってきましたね。 

道路の雪も除々に無くなり、歩きやすい道になってきました。 

いよいよ入学、卒業シーズン到来。入学、卒業生のみなさん、おめでとうございます！ 

新しい世界へ飛び込む時は、不安も沢山あると思いますが、 

沢山楽しい事も待っています。希望と夢をもって旅立ってくださいね！ファイト～!! 

２月１５日（土）にウィンターサーカスへ行ってきました。 

寒くて長い北海道の冬を楽しむアートプロジェクトで、北海

道の地域資源である『雪』をつかったランドアートをアー

ティストが発想し、地域の方々が制作をサポートしている

そうです。バスに乗って、東神楽、西神楽、美瑛、富良野

方面を巡るツアーで、各所にライトアップされた雪像アート

が展示されていて、無料フードコーナーもあり、とっても寒

かったですが、楽しいイベントでした！ 

３月９日（日）に層雲峡の氷爆祭りへ出

かけてきました。寒い日でしたが、氷で

出来た洞窟の中に入ったりと楽しく遊び、

帰りには黒岳の湯へ寄り、冷えた体を

温めてきました。利用客も少なく貸し切

り状態で、露天風呂もあり、とっても気持

ちよかったですよ～！ 

札幌市は25年5月に新型低床車両”ポラ

リス”を運行開始、26年春には2両を導入

決定、その後も計画的に追加導入予定。

27年には駅前等のループ化も開業予定。

狸小路は道路の中心

に点字ブロックが敷か

れ幅1.5ｍの空間確保

され、24時間歩行者専

用道路が実現した。→ 

誕生日会にクレープ

パーティを行いました→ 

初めて作る桜餅。みんな楽

しそうに作っていましたね

↑バレンタインケーキ 

 にデコレーション 



 
 

 

３月２日（日）に雛祭りを行いました。雛人形に

小物を飾りつけたり、恒例の桜餅を作ってパク

パク。豪華なデコレーション寿司や、フライドチ

キン、甘酒、雛あられなどもあり、女の子だけ

じゃなく、男の子も大満足な昼食会となりました。

食後は、大きな桃の木に、指でスタンプを押し、

きれいな桃の花を咲かせましたね。お雛様メイ

クを希望した人には、唇とまゆ毛の間にちょっ

ぴり赤い顔料を付けました。メイク後は、お互い

に顔を見合わせ大笑い。 

日時：４月２７日（日） １０時～１４時 

場所：おぴった体育館 

参加費：１０００円 

持ち物：タオル・上履き・着替え 

※移動支援を利用します 

※送迎可能な方はご協力お願い致します 

「短期入所」サービスについて、２０１３年４月より休止させて頂いておりましたが、慢性的な従業員の

不足が続いているため、２０１４年３月３１日をもちまして廃止させて頂く事になりました。ご利用頂きま

した皆様にはご不便をおかけ致しまして申し訳ございません。再開環境が整いましたなら、改めてお

知らせ致します。 

障害者自立支援法が、この４月より「障害者総合支援法」と名称変更され、内容も大きく見直されまし

た。それに伴い、区分が変更になった方は、新しい受給者証等のコピーが必要となりますので、お手

数ですが当事業所までお知らせ下さいますよう、お願い申し上げます。 

３月１６日（日）第５回ダイエット講座を行いました。

今回のメニューは、しめじと白滝の炊込みご飯、

薄焼き卵の野菜巻き、タラのトマトソースがけ、コ

ンソメスープでした。ボリュームたっぷり食べても、

なんと５６８kcalとヘルシー。なのにお腹は大満足

のメニューでした！参加してくれた皆さんも、炒め

たり、巻いたりと、お手の物で、とっても美味しく

完成！食後はみんなでヨーガを体験。代謝を上

げる呼吸法や腰痛に効くポーズなど行いました。

仰向けになるポーズでは本当に寝てしまう人もい

ました（笑） 

よさこいの練習を行います。午後はぴあねっとへ移

動して、恒例の昼食会です。今回のメニューは、手

作りサンドイッチとクリームシチューです❤食後はみ

んなが大好きなカラオケで盛り上がりましょ～う！ 

食後という事

もあり、眠く

なる人が続

出のヨーガタ

イムでした

(笑) → 


