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 児童・生徒の皆さんは、それぞれ頑張った運動会も終わり、一息ついている頃ですね。 

お疲れ様でした。日ごろの練習の成果は発揮できましたか？ 

今年も６月から３０度越えの暑い日が続いていると思っていたら、今度は長雨の 

肌寒い日が続き、なんだかすっきりしない天気ですね。 

しかし夏はこれから！体力をつけて、楽しく元気に夏を乗り切りましょ～う!! 

ぴあねっとでも夏に向けての準備が始まっています。 

６月８日（日）にダイエット講座改め、健康講座

を開催しました。今回は、「低インシュリンメ

ニューでダイエット」と題し、急激な血糖値上昇

の原因とならない食材を取り入れる食事療法

を学びました。レタスチャーハンには、押麦を

混ぜて炊いた米を利用しました。大麦の効果

は、先日テレビ番組でも特集が組まれており、

大麦に含まれる水溶性食物繊維が腸内でゆっ

くりと消化されるため、糖の吸収がゆっくりとな

り、血糖値の上昇を抑える働きがあります。そ

の他、海藻類にも同様の食物繊維がふくまれ

ており、今回のワカメスープにも使用しました。

ヨーグルトとオレンジジュースを混ぜたドリンク

は、簡単なのに、とても美味しかったです。 

今回もみんなで楽しく調理しました。食後はヨ

ガを行いましたが、またまた爆睡者続出の午

後となりました・・・。 
 

みんなが笑顔で協力し合って、調理を進めていましたよ～！ 

５/１６～１９、鮮やかな濃い緑色の初夏の九州の旅。初日は１８００年の歴史がある杖立温泉へ。「杖の助けを借

りてやってきた人が、湯治により帰る時には杖なしで済む」という、弘法大師所縁の温泉で1泊。露天風呂は台湾

からの観光客で賑っていた。翌日は高千穂峡へと車を走らせる。車いすでは近くの展望台までなので、ゆっくり歩

いて見晴らしの良い所まで移動。滝から流れ落ちる水の音に汗が引くのを感じ、素晴らしい景色にしばし没頭。

熊本まで阿蘇公園を車窓に、熊本城近くのホテルへ。お祭りらしく大きな「くまもん」が部屋からも確認出来た。 
３日目はステンドグラス窓の「Ａ列車で行こう」で天草へ。列車を降り

て、島から島へは車で五つの橋を渡っての移動。ちょうど昼時となり、

地元の人に美味しい店を紹介してもらう。お寿司のほか魚介類を注

文、中でも金目鯛の荒煮は、ほっぺたが落ちたかと思うほど美味し

かった。天草では教会巡りを予定していたが、 

島は意外と広くドライヴのみとなった。九州最 

後の夜は、嬉野温泉美人の湯宿。隠れ家的な 

オーベル―ジュではイタリアンコースに舌鼓。 

つるつるの湯に浸り、 明日は帰路かとの未練 

を残し、眠りに就いた旅でした。 



ぴあねっと農園の季節が始まりました！今年も当麻町の福

山ハーベストガーデンさんから、有機栽培の苗を購入しまし

た。今年はトマト、バジル、なす、ピーマン、枝豆、しそ、サン

チュ、きゅうり、ミニひまわりなど沢山植えましたよ。毎年増

え続けているイチゴも元気に育っています。草だらけだった

畑も、みんなの協力で、きれいに草取りをし、石で花壇も作

りました。毎日の水やりも積極的に参加してくれていますよ。

早く大きく育って、ぴあねっとの食卓に並ぶ日を楽しみに過

ごしています。 

去年に引き続き、今年も夏休み期間に放課後等デイ

サービスでミニ運動会を開催します。広いおぴった

の体育館を貸し切ったので、おもいっきり走り回って、

みんなで楽しみましょう！広い体育館で遊べる楽し

い競技や、遊びを準備しているので、デイサービス

ご利用の皆さん、ぜひご参加お待ちしておりま～す!! 

「居宅介護サービス（居宅介護・重度訪問介護・同行援護）ならびに「介護保険サービス（訪問介護・予防訪問

介護）」について、２０１３年１２月末日より休止させて頂いておりましたが、慢性的な従業員の不足が続いてい

るため、２０１４年６月３０日をもちまして廃止させて頂く事になりました。ご利用頂きました皆様にはご不便をお

かけ致しまして申し訳ございません。再開環境が整いましたなら、改めてお知らせ致します。 

↑みんなで石を並

べて、枝豆の花壇

を作りました！ 

今年は、スナッ

プえんどう、モ

ロッコいんげん

の、グリーンカー

テンが出来るよ

うに植えました。 
← 

暑い日には縁側でかき氷 ポップコーンパーティーでは、バターや 

塩コショウ、カレー粉などで味付け。 

↑最近の大ヒットおやつ「パンの耳ピザ」です！パンの耳

を並べて、ケチャップ、チーズ、玉ねぎ、畑のバジルなど

を自由に乗せて、トースターでチン！簡単でとっても美味

しいですよ。みんなのお気に入りのおやつになりました。 誕生日会はクレープパーティーでお祝いしました。 

日時：７月２９日（火） １３時～１７時 

場所：おぴった体育館 

持ち物：タオル・上履き 

※飲み物などはこちらで用意します。 

※当日は１０時～１７時までデイサー 

 ビスの利用ができます。 


