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 今年は冷夏と聞いていましたが、そんな情報は何処へやら、３０度の猛暑日が 

続く今日この頃・・・。皆様、夏バテはしていないでしょうか。室内にいる時でも、 

喉が渇いていなくても、小まめに水分補給を心がけ、熱中症に気をつけましょう。 

これからやってくる、楽しい夏休み！沢山ステキな思い出が出来るといいですね♪ 

ぴあねっとでもさっそく楽しいツアーやお祭りへ出かけてきましたよ！ 
 

７月５日、６日に美瑛、富良野方面へ１泊２日でへ利

用者さん、ご家族、スタッフの総勢１２名のツアーへ

出かけてきました。天候も良く、このシーズンはお花

も綺麗に咲いていて、パッチワークの丘、ファーム富

田などを見学。四季彩の丘では、トラクターバスに乗

車し、広大な花畑の中をのんびり堪能する事が出来

ました。富良野チーズ工房では、アイス作りを体験！

自分たちでワッフルを焼き、材料を混ぜ、とっても美

味しいアイスクリームが出来上がりました。宿泊した

ペンション麦では、オーナーさん達との交流もあり、

みんなで楽しい夕食を過ごす事が出来ましたよ。 

２日目、青い池へ行くと、観光客の車で大渋滞！駐

車場から池までの道のりは少しガタガタしていたもの

の、車イスで行く事が出来ました。最後は白金温泉

へ立ち寄り、疲れと汗を流し、家路につきました。笑

いが絶えないとっても楽しい旅となりました。 
 

青い池は本当に青かった!! 

手作りアイスおいし～い❤ 

６月２２日（日）にかたるべの森

夏祭りで、よさこいを披露してき

ました！今年も晴天に恵まれ、

沢山のお客さんの前で、日頃の

成果を存分に発揮してきました。

会場の広い芝生の上で踊る事が

出来、とっても気持ちよかったで

す。最後は会場全体のお客さん

も巻きこみ、とっても楽しく踊るこ

とができました。お昼は、美味し

い屋台料理を食べ、帰りには当

麻道の駅で、スイカソフトを食べ、

心も体も大満足！みなさん暑い

中、おつかれさまでした。 
青空の下、おもいっきり踊りました！ 



←記念すべき

初収穫の野菜

たち。イチゴは

冷凍し、おや

つに使ってい

ます。 

今月のぴあねっとでは、畑での活動が多く、

草抜き、水やりと、みんなの頑張りのおか

げで、沢山の野菜が収穫出来ています。

収穫した食材で、色々な調理に挑戦!!採れ

たての野菜は、とっても新鮮で美味しいで

すね。次は、枝豆が実を付けてきているの

で、おやつにゆで枝豆が出る日も近そうで

す。みなさんお楽しみに～♪ 

虫よけになる、マリー

ゴールドを植えました。 

バジルが沢山収穫出来たので、一昨年も作ったバジルソースを作りまし

た。材料はニンニク、塩コショウ、オリーブオイル、バジルです。小分けで

冷凍しておき、サラダにかけたり、ピザに使ったり、とっても重宝します。 

9/19（金）～23（火） 参加費 136,500円～ 

日時：８月７日（木） １０時～１５時 

場所：当麻町の福山ハーベストガーデン 

持ち物：タオル・帽子 

参加費：５００円 

※飲み物などはこちらで用意します 

※畑に入れる服装で来てください 

※当日は１０時～１７時までデイサービスの利用ができます。 

さあ！楽しい夏休みが始まりますよ!今回

は、当麻町の福山ハーベストガーデンさん

の農家を訪問し、野菜の収穫体験、収穫し

た野菜とお肉でバーベキュー！そして、大

きなスイカでスイカ割り大会を行いま～

す！みんなで楽しい夏休みの思い出を作

りましょ～う!! 

シソも沢山収穫できました。薬味以外になかなか使い道がなく、シソ

ジュースを作る事に。シソを煮出して、クエン酸、砂糖で味付け。出来

上がりは・・・微妙。子供たちには不評でした（笑）その後、シソジュー

ス寒天を作ってみたりと、主にスタッフが頑張って消費しています。 

天気の良い日は、ベランダへ出てスイカの 

種飛ばしや、ゴロンと横になり日向ぼっこ♪ 

ぴあねっとに犬が遊びに来ましたよ～❤みんな

最初は恐る恐るでしたが、最後は仲良く遊べる

ようになりました～！ 

9/19 旭川～新千歳発9:30～羽田/鹿児島経由～屋久島16:45 

9/20 ＯＰ屋久島周遊観光バス¥4,500昼付/映画もののけ姫のモデルとなった白谷雲水峡散策、 

    屋久島の最大級の滝など 

9/21 ＯＰヤクスギランド観光ガイド付き¥5,200円/千年杉/くぐり杉/仏陀杉など遊歩道散策  

    PM ＯＰリバーカヤック6,000円/森に囲まれた美しい渓谷や野鳥やヤクシカが生息.ガイド付きなので初心者 

    でも安心  梶之間温泉/岩風呂の底からこんこんとと湯が湧き出ている 

9/22 出発までフリー 屋久島～鹿児島～指宿温泉砂蒸し風呂体験 夕食は伊勢えびなど新鮮な魚と鮨に舌鼓 

9/23 午前中フリー 鹿児島14:30発羽田～新千歳18:30～旭川 
 

定員6名になり次第締め切り.申し込み後の取消しは、参加費の20％～100％の取消料が発生します。 

ＯＰの料金は参加者のみ別途支払いとなります 
 


