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 もうすっかり秋の気配が近づいてきましたね。夏はあっという間に過ぎ去ってしまいました。 

みなさんこの夏は楽しく過ごせましたか？朝晩も冷え込む時期になってきましたので、 

体調管理には十分お気お付け下さい。これからは秋の美味しい食べ物も沢山出てくるので、 

ぴあねっとでは相変わらず、「食欲の秋」になる予感・・・。 

スポーツの秋・読書の秋、みなさんはどんな秋を過ごすのでしょうか。 

ベランダへ出て、石

にお絵描き。 

みんなの手厚い世話のおかげもあり、今年のぴあ

ねっと農園は大豊作の年となりました！昼食にも

沢山の採れたて野菜が登場！２階まで大きく伸び

たモロッコいんげんは、食べきれないほど収穫でき

ました。 

青空の下、みんな伸び伸び楽しそうに踊っていました！

◎営業日・・・月曜日から金曜日までの毎日 

 ※但し、土・日曜日、国民の休日及び１２月３０日から１月４日までの他、事業所が定める日を休業日とするが、 

   これらの日にレクリエーション活動等を実施する場合は営業日となります。 

◎サービス提供時間・・・１３時～１７時 

 ※但し、春季・夏季・冬季の長期休暇時期及びレクリエーション活動等の日は、１０時～１６時までとなります。 

 

愛別きのこ祭りへ出かけてき

ましたよ。会場では巨大な鍋

できのこ汁を作っていました！

きのこ焼きそば、焼肉、焼きと

うきび、茹でじゃがいもなど美

味しい物が沢山！お腹いっぱ

い食べてきました！ 

ぴあねっと祭りに向けて、みんなで準備を進めています。

歌詞表に張り絵をしたり、手話で歌う練習したりと、みん

な張り切っています！ 

今年の夏は、

ぴあねっとに沢

山スイカの差し

入れを頂きまし

た！スイカで豪

華なフルーツポ

ンチも作りまし

た～！ 



９月７日（日）に健康講座を開催しました。今回のテー

マは、食物繊維をたっぷり摂取し、腸の中をスッキリ

させるメニュー。カレーにはめずらしい、ゴボウなどの

根菜類を使ったのカレーに、スムージーや豆乳スー

プも大好評！食べ過ぎ禁物の健康講座ですが、おか

わりする人が続出・・・。食後には、早くも効果がみら

れた人が、いたとかいないとか・・・。みんなでワイワ

イ言いながら楽しく作るお料理は、とっても美味しい

物となりました！仲間と美味しい食事が出来るって、

幸せですね❤ 

さあ！ぴあねっと祭りの季節がやってまいりました。今年もスタッフお手製の美味しいご飯に、放課後等デイ

サービスの子供達による楽しい出し物など用意してお待ちしております！会場では、おでん、ワッフル、お汁

粉、フランクフルト（各１００円）や、無農薬野菜の販売も予定しておりますので、ぜひご家族お誘い合わせの

上お越しください。 

日時：１０月４日（土） １１時～１４時半 

場所：旅とぴあ北海道（駐車場広場） 

まつり券：１，０００円 ☆チケット絶賛発売中です‼   

☆入場券は事前にご購入ください。 ご購入の際は、お電話または 

 ＦＡＸでご予約して頂くか、支援時にスタッフにお申し付け下さい。 

☆当日支援が必要な方は、前回添付の申込用紙へご記入の上、 

  ９/２２までにお申込み下さい。定員になり次第締め切りとなります。 

☆当日、駐車場には車は駐車できません。 
 

チケットには、 

・ミニ弁当 

・フリードリンク 

・無農薬野菜プレゼント 

・１００円券（５枚） 

 が付いています！ 

＜北海道子どもの国で、おもいっきいり体を動かして遊ぼう！＞ 
場所：子どもの国(砂川市）／日時：１０月２５日（土） １０時～１６時／参加費：５００円 

※放課後等デイサービスを利用します。 

※参加費には、交通費、昼食代も含まれています。 

＜秋のＣｏＣｏＤｅ祭りで一緒に販売体験してみませんか＞ 
場所：旭川市市民活動交流センターＣｏＣｏＤｅ／日時：１１月３日（月） １０時～１６時／現地での小遣い持参 

※移動支援・放課後等デイサービスが利用できます。 

※旅とぴあ北海道が出店する、おやつ釣りゲームや飲物、小物類を一緒に販売体験。その他祭見学など。 

＜ぴあどらごん・かみどん祭り＆カラオケクリスマス会＞ 
場所：旭川市民文化会館・市内カラオケ屋／日時：１２月７日（日） １０時～１５時／参加費：未定 

※移動支援を利用します。 

※かみどん祭りでよさこい披露後、カラオケ屋へ移動し、みんなでクリスマス会を行います。 

＜放課後等デイサービスのクリスマス会＞ 
場所：旅とぴあ北海道／日時：１２月２３日（火） １０時～１４時／参加費：５００円 

※放課後等デイサービスを利用します。 

※参加費には、昼食代、プレゼント代が含まれています。 

年内に予定している行事です。ご都合合わせてぜひご参加ください♪ 

お申し込みの際は、毎月発送の利用予定表にご記入の上お申込みください。 


