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今年も最後の月となってしまいました。毎年感じることですが、月日が経つのは本当に 

あっという間ですね～。みなさんはどんな一年だったでしょうか。楽しいことも、つらいことも、 

色々あったと思いますが、２０１４年の最後は、笑って年を越しましょう♪ 

来年もみなさんにとって素敵な一年になりますように。 

今年も旅とぴあ北海道をご利用いただき、誠にありがとうございました。 

来年もよろしくお願い致します。 

１２月６日（土）に２０１５年度、通常総会を開催しました。

来年度も沢山のイベント開催、施設内での活動に留ま

らず、社会体験を目的とした、レクリエーション活動、地

域との交流を深めるなどの方針が決まりました。その際

は、皆様のご参加お待ちしております。 

１１月３０日（日）に第８回健康講座を開

催しました。今回のテーマは「免疫力

アップ」。納豆とチーズのお焼き、玉ね

ぎときゅうりのサラダ、人参とトマトの

ヨーグルトスープ、焼きバナナというメ

ニューでした。今回は意外な組合せの

食材が多く、新発見が沢山できました。

どれもとっても美味しく、皆さんにも好

評でした。食事中の会話も弾み、楽し

い講座となりましたよ。これでこの冬は

風邪知らずだ～！ 

不用カレンダーを利用して

の家作りも、ようやく壁が２

面出来上がりました。材料

のカレンダーも少なくなりつ

つあるので、来年のカレン

ダーが出回る、この年末に

沢山集まる事を期待・・・。 

最近は、ＴＲＦのダ

ンスＤＶＤを見な

がら、みんなで体

を動かしています。

実はスタッフの方

が頑張って参加し、

ダイエットに繋げ

ようとしているか

も・・・（笑）→ 

12月に入り、ぴあねっとも、クリスマス

の飾り付けが始まっています。クリス

マスツリーはみんなで飾り付けしまし

たよ～♪とってもキレイにできました！ 



１２月７日（日）、「かみどん祭り」に参加しました。

文化会館大ホールのステージにチームぴあどら

ごんの面々が勢ぞろい！沢山のお客さんの前で、

少し緊張気味の人もいましたが、みんな堂々たる

演舞で、笑顔いっぱいとっても楽しんでいましたよ

♪お客さんからも大きな拍手を頂き、みんなとって

も誇らしげな表情をしていました。おもいっきり

踊った後は、カラオケ屋へ移動し、ちょっと早いク

リスマス会。今回は、全員が入れる大きなパー

ティールームを借りました。一人が歌いだすと、周

りの人が前へ出てきて、その場はディスコ状態と

なり、大盛り上がり！笑いが絶えない、とっても楽

しいクリスマス会となりました♪ 

日時：１月９日（金） １３時～１６時（※デイサービスは１０～１６時まで営業） 

場所：大雪アリーナ 

参加費：５００円（レンタルスケート靴料・現地での温かいおやつ、飲物代） 

※自分のスケート靴を持っている方は、 

 現地での飲食代、２００円のみでＯＫ。 

※放課後等デイサービスを利用します。 

日時：１月６日（火） １３時半～１６時 

場所：旅とぴあ北海道 

※当日は映画鑑賞会を予定しています。※作品は未定 

※参加費はありませんが、映画のお共のおやつ販売があります。 

 購入希望の方はお小遣いをご持参ください。（一品５０円程度です） 

※放課後等デイサービス・日中一時支援を利用します。 

※送迎可能な方はご協力お願い致します。 

年末年始休業のお知らせ 
１２月３０日（火）～１月４日（日）まで、事業所をお休みさせて頂きます。 

ご利用の皆様には、ご迷惑をお掛け致しますが、よろしくお願い致します。 

２０１５年、皆様にお会いできる日を楽しみにしております。良いお年をお迎えください。 

酔っぱらってませんよね?! 

と疑いたくなるほど、陽気な

仲間たち（笑）→ 

控室では念入りに準備体操↓ 

日時：１月１８日（日） １０時～１４時 

場所：旅とぴあ北海道 

参加費：６００円 

持ち物：エプロン・三角巾・手拭き 

※日中一時支援・放課後等デイサービスを利用します。 

※送迎可能な方はご協力お願い致します。 
 

道産子の君たち！ 

スケートはお得意!? 

みんなで楽しく滑りま

しょ～う♪ 

年明け一回目の健康講座のテーマ

は「ヘルシー弁当」です。２０１５年

度も食事を通して、健康な体作りを

していきましょう！今回から放課後

等デイサービスご利用の方も参加

頂ける事となりました。皆様のお越

しをお待ちしております！ 


