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新年あけましておめでとうございます。楽しいお正月を過ごされましたか？ 

いよいよ新しい年が始まりましたね。 

２０１５年も、旅とぴあ北海道では皆さんと一緒に、元気で楽しい一年に 

していきたいと思っております！皆さんにとって素敵な一年となりますように。 

今年もよろしくお願い致します。 
 

１月１８日（日）第９回健康講座を開催し

ました。今回のテーマは「ヘルシー弁

当」。お弁当のおかずはつい高カロリー

になりがちですが、油を少なくしたおか

ず作りに挑戦。赤米・麦入り飯、ホタテ

入り春巻き、根菜炒め煮などを作りまし

た。詰める作業も各自自由に詰めても

らいました。とってもおいしく、大満足の

出来上がりとなりました～！ 

１月９日（金）に大雪ア

リーナでスケートをして

きましたよ。初めて滑る

子もいて、最初は壁づ

たいでしたが、しばらく

練習すると、一人で滑

れるまでになりました！ 

１月６日（火）に午後のお楽

しみ会として、スクリーンを

張り、映画鑑賞会を行いま

した。映画のチケットや売店

を作り、ぴあねっと硬貨でお

買いもの。お金のやり取りも

勉強しました。 

１２月２３日（火）に行ったクリスマス会で

は、お菓子の家を作りましたよ。みんな

自分の理想の家を作れたかな？クリス

マスプレゼントはスタッフが、部屋中に

こっそり隠して、みんなで宝探し♪とって

も楽しいクリスマス会になりましたよ。 

チケット 

お切り 

しま～す 



１２月２０日から約２週間、インドへ行ってきました。

ぴあねっと会員さんとの女３人旅。深夜１２時にデ

リー空港に到着。この時期、朝晩は気温も下がり、

０度前後で防寒必須。まず最初の洗礼は、空港か

らホームステイ先までの移動中。運転手は、とに

かくクラクション鳴らしまくりの、追い越し上等、交

通ルール無し!?まるでアトラクション状態！おまけ

に排気ガスがひどいのなんのって。街を歩けば、

そこらじゅうがゴミだらけ。観光客を騙そうとしてく

るインド人。不安がよぎる私達・・・。そんなこんなで

ホームステイ先ではカレーの作り方や、サリーの

試着を体験。続いての洗礼は列車の遅れ。デリー

１９時発の列車は２２時過ぎに出発。明朝７時半に

バラナシ着のはずが、夜の１９時過ぎに到着・・・。

その他の列車移動も２０時間遅れなどザラ。遅れ

の原因は、１１月～２月にかけて発生する霧の影

響のため。旅の終盤には観光より列車に乗ってい

る時間の方が多いのでは？と感じつつ。そんな霧

の影響で、楽しみにしていたタージマハールも霧

の中。とにかくここには書ききれないほど、沢山の

ハプニングを含む出来事と、出会いがありました。

食事はみなさんのご想像通り毎日カレー三昧！な

んだかひどいことばかり書いてしまいましたが、そ

んなハプニングもインドならでは。日本じゃ経験出

来ないとってもいい体験が出来たと思います。 

←旅の移動手段は、ほとんど列車。車

内では荷物をチェーンで固定し盗難防

止。辛かった列車移動も、旅の終盤に

は慣れたもんでした。因みに列車内の

トイレは、穴から外の線路が丸見えの

垂れ流し式でした。 

日時：２月６日（金）１７時半～２０時頃まで 

場所：旭川冬まつり会場 

参加費：１,０００円（本人・スタッフ夕食代込） 

※移動支援利用で先着５名で現地支援 

  希望者を優先させて頂きます。 

※現地で買物希望される方はお小遣いご持参ください。 

１月１７日（日）に市民活動交流センターＣｏＣｏＤｅにて、

「パワーアップカフェ＆新年交流会」が行われました。

そのオープニングで、ぴあねっとのみんなが楽器演奏

と歌を披露してきましたよ。緊張しましたが、皆さんか

ら暖かい拍手を頂き、とっても良い経験ができました。 

早朝のガンジス川をボートに

乗って見学。寒い日にも関わら

ず、川に入り沐浴をしている人も

いました。岸にはガートと呼ばれ

る沐浴場が点在しており、遺体を

焼く焼き場もありました。 

日時：２月７日（土）１２時～１５時まで（祭り見学時間） 

場所：旭川冬まつり会場 

※５００円程度の現地お小遣いご持参ください 

 （お買物の練習を行います） 

※ぴあねっとで昼食食べる方は別途掛かります。 

※放課後等デイサービスを利用します※10時から利用可 

↑ギター、ピアノ、ハーモ

ニカで構成された、その

名も「ぴあとるず」 

「アナ雪」の「Ｌｅｔ ｉｔ ｇｏ」を 

歌と手話で披露↓ 

※当日ステージ

では、何ン田研

二などによる、

お笑いイベント、

花火、プロジェ

クトマッピングな

どを見学出来ま

す。 

列車内の 

インド式トイレ↓ 


