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今年は例年より雪も少なく、大変な雪かきも少なく、嬉しい限りです。 

しかし寒い日が続き、インフルエンザもまだまだ蔓延しているので、体調管理には 

十分お気をつけください。雪解けの季節まであと一ヶ月少々ですね。 

早く暖かい春にならないかな～、と待ちわびる今日この頃です。 

ぴあねっとでは、寒さに負けない子供たちが、今日も元気に過ごしています！ 
 

２０１３年から開始した健康講座も第１０回目です！今回のテーマは「カロリーオフなひな祭」。牛乳パックで作

るひな寿司、焼き桜餅など変わり種も沢山。全体的に低カロリー食材を使用し５１０ｋcalに抑えました。午後か

らは、「健美操（けんびそう）」の先生をお招きしていますので、みんなで心も体もリフレッシュしましょう！ 

「健美操」ってなあに？ 
健美操とは、「健やかに、イキイキと美しく自分

自身を操る力を身につける体操」として、１９８７

年に考案された中医学、操体法、保健均整学な

ど、東洋医学を取り入れた健康体操です。 

講師：平澤 真由美さん 

日時：３月１日（日）１０時～１４時半まで 

場所：旅とぴあ北海道 

参加費：６００円 

持物：エプロン・三角巾・手拭き 

※動きやすい服装で来てください。 

※日中一時支援・放課後等デイサービスを利用します。 

※送迎可能な方はご協力お願い致します。 

豆摘み競争では、昨年畑で

収穫したモロッコいんげんの

豆を使用。みんなとっても集

中して楽しんでいましたよ↓ 
 

お待ちして 

おりま～す♪ 



日時：３月２８日（土）１０時～１４時頃まで 

場所：新旭川公民館・和処つたもり 

参加費：１,５００円（本人、スタッフ食事代・よさこい参加費含む） 

※移動支援を利用します 

※送迎可能な方はご協力お願い致します。 
 

１月２０日（火）に五光トータル防災さんに講師に来て

頂き、防災訓練を行いました。通報訓練、消火器の実

践訓練などを学びました。実際に消火器を使用する場

合には、出口の逃げ場を必ず確保し、無理に消そうと

せず、何かあった場合には、すぐに外へ逃げられるよ

うにする事が大切ということです。 逃げ場の確保の仕方を学びました 

消火器の実践訓練 

★当日「和処つたもり」で食べるメニューを、下記の中から選び、同封 

の３月利用予定表に記載のメニューへ、○を付け、ＦＡＸ 送信ください。 

●天ぷら定食 

●カツ定食 

●エビフライ定食 

チューブや 

滑り台で 

沢山遊んだよ～！ 

２月６日（金）、７日（土）に旭川冬祭りへ出かけてき

ましたよ～！夜の見学では、大雪像にウルトラマン

のプロジェクションマッピングが投影されていたり、

雪像のライトアップ、花火などを見学。とってもキレ

イでした！翌日は子供たちと滑り台、チューブ滑り、

バナナボートなどで沢山遊び、屋台でお買物。お

笑い芸人の「やしろ優」さんの舞台もとっても面白

かったですよ～！  

「ロシア・エルミタージュ美術館とクレ 

ムリン見学の旅」バレイ鑑賞付き 

•日程：５月～６月予定（６泊７日） 

費用：約２９万円程度 

（往復交通費/旭川～成田含、現地 

観光・食事・宿泊・ ビザ取得手数料な 

ど含む、１人部屋追加３２，０００円） 

※ご参加希望の方は、２月末までに 

  ご連絡ください。 

※参加者は当法人の会員登録が 

  必要になります。 
 
 

 このところ悪天候が続いている道東方面へ、

列車を乗り継ぎ片道８時間の旅に、晴れ女２

人が１泊２日の旅に出かけてきた。季節限定

の観光列車に乗り、ダルマストーブの上でスル

メイカを焼き、ご当地駅弁を食し、ＳＬ列車の煙

に幼少のころを思い出したり、ノスタルジックな

時間を満喫することがきた。またこの時期、釧

路湿原に群れるタンチョウの求愛ダンスも、沿

道から間近にみられ、その優雅さにも心が満

たされた。その夜、しっとりとした泉質のモール

温泉に体を沈め、露天風呂で満天の星を眺め、

明日も快晴であることに安どするも、６０代半

ばともなれば、こんな遠くへの列車の旅は人生

最後になるかも・・・とつぶやく。 

↓ダルマストーブでスルメを焼く 
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