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 今年も菜園の季節がやっ

てきました。いつもお世話に

なっている当麻のハーベスト

ガーデン福山さんから有機

栽培の苗を頂きましたよ。昨

年子供たちに大人気だった、

きゅうりを多めに植え、その

他トマト、バジル、オクラ、豆

類などを植えました。これか

ら、みんなで水やりに草取り、

頑張って美味しい野菜を収

穫しよ～う！楽しみ～♪ 

 夏休み前の休日に、子供達のお泊まり会を計画

しました！なかなかお友達とお泊まりする機会も無

いと思いますので、この機会にぜひご参加くださ

い！みんなで楽しい夏の思い出を作りましょ～う！ 

 児童・生徒のみなさんは、それぞれ運動会も終わり一息ついている頃ですね。 

日頃の成果は発揮出来ましたか。今年は雨の日が続き、運動会や遠足が延期に 

なっている学校も多いようです。はやく爽やかな北海道の夏を満喫したいものですね。 

ぴあねっとでも菜園が始まり、外での作業が多くなってきました。近頃の寒さ続きで 

実りが心配ですが、豊作を願ってみんな頑張ってお世話していますよ！ 

日時：７月１８日（土）１３時～７月１９日（日）１６時 

    ※１８日（土）１４時～１５時までフルート・デュオ 

     「ラフ」さんをお招きし、楽しい演奏会を行います。 

場所：ぴあねっと 

持物：パジャマ・洗面道具・タオル・着替え 

参加費：１，５００円（食事３食分代） 

※１０時～１６時までデイサービスをご利用頂けます。 
 

※フルート演奏会は一般会員の方

もご参加頂けます。みなさんぜひ

ご参加くださ～い！（※日中一時

支援も利用可、要事前申込） 

 ６月５日にラッキーとラル

が来てくれましたよ。今回

はブラッシング体験。みん

な犬の気持ちを考えて、や

さしく丁寧にブラッシング出

来ました。 

 五十音のひらがな

カードで、テーマに

沿った言葉を探し集め

るゲーム。みんな頭を

フル回転し、集中して

参加してくれました。 



日時：７月３１日（金）１３時～１６時まで 

場所：おぴった体育館 

持物：タオル・上履き 

※飲物はこちらで用意します。 

※当日は１０時～１６時までデイサービスをご利用頂けます。 
 
 
 

 ７月２４日（金）に、みんな大好き

２匹のわんちゃんラッキー＆ラル

が遊びに来てくれますよ～！今度

はどんな事をしてみんなと遊ぼう

かな～♪ 
 

 ５月２９日～６月１日まで３泊４日で東京へ

行ってきました。Ⅰさんは毎年ＧＬＡＹのライ

ブを楽しみに出かけている方で、私達とは今

回で３度目の旅♪もうすっかり旅慣れてきた

様子です！初日は雨でしたが、後はお天気

に恵まれました。都内の移動手段は沢山の

路線が入り組む地下鉄。心配もなんのその、

駅員さんがとっても親切に行先まで案内して

くれ何不自由なく移動する事が出来ました！ 

 東京が初めてというⅠさん。渋谷、原宿、

浅草、お台場・・・、沢山の街を歩き東京を大

満喫！美味しい物も沢山食べました。車イス

では入りにくいお店にも沢山トライ！お店の

方や周りのお客さんにもご協力頂き、その親

切に大感動！ＧＬＡＹのライブも最高に盛り

上がり、とっても良い旅になりました♪ 

 今年も放課後等デイサービスの運動会の季節がやってきました！

広～い体育館で思いっきり走り回り、みんなで楽しい夏休みの思い出

にしましょうね♪今年も楽しい競技を予定していますので、デイサービ

スご利用のみなさん、ぜひご参加お待ちしておりま～す！ 

 ６月６日（土）健康講座を開催しました。

今回のテーマは、「絶対超えるダイエットの

壁」です！メニューは、ゆで豚と玉ねぎの

生春巻き、もやしのおろし和え、ごぼうのカ

レー風炒め、素麺入り汁、ご飯。歯ごたえ

の良い食材を中心に沢山噛む食事を目指

しました。生春巻きを巻く作業に多少苦戦

したものの、みんなとっても上手に作り、美

味しく食べる事ができましたよ。 

 午後からは「健美操」の平澤さんを講師

に招き体を動かしました。終了後には体が

スッキリという声が多数でました！ 

 ６月６日～８日まで２泊３日の男二人旅。

目的は客船「さんふらわあ号」に乗船する

事。神戸から大分まで約１２時間の船旅が

始まる。瀬戸内に浮かぶ島々や、いにしえ

のバビロニアの如くそびえ立つ架橋群を眺

めながら、優雅な非日常を満喫。デッキに

佇む僕らの頬をなでる風は、とても柔らかく

繊細でシルクのようだった。淡路島、小豆

島、瀬戸大橋・・・光輝くあの海を、ノスタル

ジーに包まれたあの情景はきっと忘れない

だろう。最終日は別府のＵＤマンションを見

学し、帰路についた。（Ｍ．Ｋ） 

健美操みんな真剣に 

取り組んでいました。 


