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 連日猛暑が続いていましたが、皆様夏バテなどされていないでしょうか。 

楽しい夏を満喫されていますか？ぴあねっとでは、夏休みの子供達が朝から 

来所し大賑わいです。楽しいイベントも沢山ありましたよ。 

北海道の短い夏はあっというまに終わってしまいます。 

みなさんも体調に気をつけながら、残りの夏を思いっきり満喫しましょ～う♪ 
 

 ８/６（木）にハーベストガー

デン福山さんの農家へ、収

穫体験へ出かけてきまし

た！朝のうちは雨降りでし

たが、当麻へ到着したころ

には、すっかり晴れて、沢山

のじゃがいもと枝豆を収穫

できました。バーベキューで

採れたて野菜も焼いて、美

味しく頂きました～！ 

 ７/３１（金）に放課

後等デイサービスの

ミニ運動会を行いま

した。定番の玉入れ

に加え、二人三脚や

おやつ探しゲームな

ど、、広い体育館で

思いっきり走り、パ

ワー全開！ 

 みんなでぴあに、

お泊まり会♪一緒

にご飯を作って、夜

は映画鑑賞会。次

の日は外で水遊び

をし、おもいっきり、

ずぶ濡れになって

遊びました！ 

   天気の良い日はみんなでランチピク

ニックへ出かけました。ランチタイムに

外へ出るだけで、ちょっぴり特別になり、

とっても気持ち良かったです！ 



 来月は、９/１１（金）、２５（金）にわんちゃん

達が遊びに来てくれますよ～♪今月から柴

犬のクレアちゃんが仲間入り♪ますます賑

わいを見せる、わんちゃんの日です！ 

 ８/１３（木）にマジシャンの鈴木さ

んが来てくれました。今回も楽しい

マジックを沢山用意して頂き、みん

なとっても大喜び。合間に簡単な

手品も教えて頂き、みんな覚えた

ての手品を「学校でお友達に披露

する！」と目を輝かせていました。

いつもありがとうございます！ 

 ８/８（土）にチームぴあどらごん

のよさこい練習を行いました。今

回も「舞っちゃげＤＡＹＳ 」を練習。

最後まで通して踊る練習をしまし

た。終盤は、みんなで手を繋ぎ、

とっても楽しい振り付けになってい

ます。みんなの練習の成果が見ら

れる演舞披露の日が楽しみ♪ 

 練習後は、食事処「御料」へ移

動し、美味しい丼物を食べてお腹

いっぱい！続いて神楽岡公園へ

行き、木陰の下で恒例の「はない

ちもんめ」で遊びました。みんな童

心にかえって、とっても楽しそうに

遊んで、盛りだくさんの一日でした。 
 

 今回のテーマは「脳を育てる朝ご飯で頭はっき

り！」です。脳はあらゆる体の司令塔です。そのエ

ネルギー源は定期的に補給する必要があり、フル

稼動するには日に３度の食事がとても大切です。

朝から昼にかけて脳の働きのベストタイム。だから

脳は朝ご飯を心待ちにしています。そこで短時間

で作れるものから、少し手の込んだ物までの朝食

メニューをご紹介します。 

 午後からは、「健美操（けんびそう）」の平澤先生

に来て頂きます。脳も体もリフレッシュしましょう！ 

日時：９月５日（土）１０時～１４時半頃まで 

場所：ぴあねっと 

参加費：８００円 

持物：エプロン・三角巾・手拭き 

※動きやすい服装で来てください。 

※日中一時支援・放課後等デイサービスを利用します。 

※お迎え時間は９時半前後～１０時の間で伺います。 

 各自迎え時間の連絡は致しませんのでご了承ください。 
 
 

７/１８（土）にフルートデュオ「ラ

フ」のお二人に来て頂きミニ演奏

会。子供たちに馴染みのアニメソ

ングや、楽しいイントロクイズなど

を披露して頂き、とっても盛り上り

ました。素敵な時間をありがとう

ございました！ 


