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 街路樹のナナカマドもすっかり赤く染まり、木々も一気に紅葉してきましたね。 

旭川では先日、例年より早く初雪が観測され、早くも冬の気配も近づいてきました。 

ぴあねっとでは、一大イベントの「ぴあねっと祭」が無事終了。今年も沢山の方々に 

お越しいただき、ご参加いただきました皆様には感謝とお礼を申し上げます。 

そんなお祭りの様子もぜひご覧下さい。 

日時：１１月７日（土）１０時～１４時半まで 

場所：ぴあねっと 

参加費：８００円（１人参加の場合） 

   ★親子で参加の場合は２人で１，４００円です。 

※動きやすい服装で来てください。 

※日中一時支援・放課後等デイサービスを利用します。 

※お迎え時間は９時半前後～１０時の間で伺います。 

  各自迎え時間の連絡は致しませんのでご了承ください。 

※送迎は本人のみの場合に限ります。 

 健康講座も１３回目です。皆様のご好評を受けて、

ぜひご家族にも参加して頂きたいという事となり、

今回から親子参加も出来る事になりました！みん

なが楽しめる講座となっていますので、ぜひご参加

ください♪今回はお肌にとってうれしい料理です。

シミ、しわ、美白などに効果のあるメニューを考えて

います。どんな内容かお楽しみに！午後からは、お

馴染み「健美操」の平澤さんを講師に迎え、みんな

で体を動かしましょう。 

  

 １１月６日（金）、２０

日（金）にかわいい３

匹のわんちゃんが遊

びにきてくれます！ 

会いにきてね♪ 

 今年はフルート

デュオ「ラフ」のお２

人と、マジシャンの

鈴木さんをゲストに

迎え、とっても楽しい

時間を過ごす事が出

来ました！ありがと

うございます。 

 最後のディス

コタイムは、室

内いっぱい総

立ちで、とって

も盛り上りまし

たよ～♪みん

な笑顔いっぱ

い楽しんでくれ

ました！ 

 ワッフルやおでんなど、

美味しい食物も沢山♪

手作りの廃油石鹸は完

売しました！ 

 わんちゃんクイズ大会で

は、食べても良い物と、ダ

メな物を学びました。個体

差はありますが、ブドウや

レーズンは、嘔吐や腎不

全を起こす恐れがあるそう

です。ご注意を！ 



 「チームぴあどらごん」の皆さん、お待たせ

しました。久々のよさこい練習です！１２月６

日には大イベントの「かみどん祭り」が控えて

います。それに向けて最後の練習になります

ので、皆さんぜひご参加ください。体を動かし

た後は、みんなで楽しい食事会です♪ 

    今回は餃子だよ～‼ 

場所：旭川市市民活動交流センターＣｏＣｏＤｅ 

日時：１１月３日（火・祝） １０時～１６時 

○移動支援利用の場合 

 昼食代：８００円（本人・スタッフ分） 

○放課後等デイサービス社会体験 

 昼食代：５００円（本人分） 

※当日はお店も沢山出ますので、お買物 

  する方は別途お小遣いご持参下さい。 

 昨年に続き「秋のＣｏＣｏＤｅまつり」に今

年も旅とぴあが参加します♪昨年好評

だった、おやつ釣りゲームをはじめ、スー

プカレー弁当やワッフル、飲物、小物類を

一緒に販売体験できます。その他、楽しい

歌やダンスのイベント見学などあります。

ぜひ一緒に楽しみましょ～う♪ 

日時：１１月２１日（土）１０時～１４時まで 

場所：中央公民館 

食事処：みよしの（※メニューは決まっています） 

持物：タオル・上履き・飲物 

参加費：１，１００円 

     （よさこい参加費、本人・スタッフ昼食代含む） 

※移動支援を利用します。 

※送迎時間は、決まり次第ご連絡します。 

 ９月１９,２０日で室蘭方面へ出かけてきま

した。今年リニューアルオープンしたサケの

ふるさと 千歳水族館を見学し、室蘭市内に

入ると、東北・北海道地方では最大の吊り

橋である白鳥大橋が。橋を渡ると周囲は圧

巻の工場地帯が広がっていました。夜は室

蘭焼き鳥に舌鼓。お腹一杯満足で就寝。   

 次の日は白老アイヌ民族博物館を見学。

ステージでは民族舞踊を観る事が出来、文

化を解説してくれた男性のトークがとっても

面白く、私達も大笑いしてしまいました。昼

食に天野ファミリーファームで食べた白老牛

の焼肉は、もう一度食べに行きたいと思うほ

ど美味しかったです！楽しかったな～♪ 

 １０月１０、１１日と阿寒方面へ行っ

てきました。北見ではハッカ記念館を

見学。そこでしか摂れないハッカ油が、

肩こりや頭痛に効果があるとのことで、

皆こぞって購入！阿寒湖では観光船

に乗り、素晴らしい紅葉と巨大マリモ

を見学。帰りの帯広では、ばんえい競

馬を初観戦。大迫力の大きい馬に触

る事も出来、レースでは皆が応援にエ

キサイトしていました！ 


