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 今年も残りあと１ヶ月半ですね。あっという間に２０１５年も終わってしまいそうです・・・。 

一段と寒さが身にしみる季節となりましたが、風邪など引かぬよう一年を終えたいですね。 

冬のシーズンは、大人にとっては雪かきなど何かと憂鬱な季節ですが、子供たちに 

とって”雪”は、待ちに待った楽しみのようです。１２月はクリスマスやお正月など 

楽しいイベントもあるので、大人も冬に負けずに一緒に楽しんでいきましょ～う♪ 

  

 １２月２５日

（金）、３匹のわ

んちゃんが遊び

にきてくれます！

会いにきてね♪ 

 当麻ハーベストガー

デン福山さんから、沢

山のかぼちゃを頂き

ました！みんなでハロ

ウィンかぼちゃを彫り、

個性豊かな面々が完

成！この期間、夕方

の玄関が幻想的な雰

囲気に。 

 ヨーガの吉武さんを講師に

迎え、みんなでヨーガ体験を

しました！動物のイラストを

見ながら色々なポーズをした

り、先生の上に乗って“インド

人体操”を体験したりと、みん

なとっても楽しんで行ってい

ましたよ～。 

 砂川子供の国へ遊びに

出かけてきました。気持ち

よく晴れていたこの日は、

敷地内の森林を散策しな

がら、屋外の遊具で思いっ

きり遊んできました！楽し

かったな～♪ 

おやつの寄付、ありがとうございました♪  

夏に収穫し、乾燥させた鞘 

から豆の取り出し作業 

 ９月の連休、福島市内の仮設住宅にグループ劇天壌の「へっこき嫁さ

ん」出前ボランティアの応援団として参加。３．１１から４年半の今、生活

の復興はまだまだの様子でしたが、皆さんに大声で笑ってもらう機会とな

り、私も心が温ったまりました。現地でお世話してくれた浪江町にある大

聖寺の青田さんは旭川出身。被災中にもかかわらず、ぴあねっとの子ど

もたちに沢山のおやつの寄付をいただきました。東北もこれから冬の季

節、どうぞ健康に留意され、再会を楽しみにしています。kei* 



 １１月７日（土）健康講座を開催

しました。今回は“美肌”をテーマ

に、小松菜と豆腐のチャンプ

ルー、カキと卵のスープ、蒸し鶏

の三つ葉おろし和え、人参とサ

ケの混ぜご飯を作りました。美白、

シミを防ぐビタミン豊富な小松菜、

人参、リコピンが豊富なトマト。コ

ラーゲン豊富な鳥肉などを材料

に、とっても美味しく出来上がり

ました。 

 午後からは、講師に平澤さんを

迎え、健美操を行いました。今回

のテーマに合わせて、美肌に関

するツボも教えて頂き、女性陣

は熱心に行っていましたよ。 

 １１月３日（火）秋のＣｏＣｏＤｅま

つりに、旅とぴあが出店してきまし

た。参加してくれた利用者さんも、

一緒に店に立ち販売体験。お客さ

んとの会話や、お金の受け渡しな

ども体験しましたよ。みんなとって

も上手に出来ていました。 

 店では昨年も好評だったおやつ

釣りゲーム、廃油石けんやアクリ

ルたわし、ワッフル、スープカレー、

インテリアかぼちゃを販売。おか

げ様でほとんどの商品を完売する

事が出来ました！みんなお疲れ

様でした。 

 １２月３０日（水）～１月４日
（月）まで、事業所をお休みさせ

て頂きます。ご利用の皆様には

ご迷惑をお掛け致します。新年

もよろしくお願い致します。 

日時：１２月２３日（水・祝） １１時～１５時 

場所：旅とぴあ北海道 

参加費：５００円（１８歳以下無料） 

※放課後等デイサービス、日中一時支援を利用します。 

日時：１２月６日（日） １０時～１７時 

場所：旭川市民文化会館／１０時３５分～ 

    市内カラオケ店／１１時半～ 

    おぴった／１６時１０分～ 

参加費：２，０００円（カラオケ代・昼食代含む） 

※移動支援を利用します。 
 

 楽しいクリスマスの季節がやってきました♪今年は

みんなで豪華なクリスマスケーキを作ります！その

他、楽しいお楽しみ会も予定しています。サンタさん

もやって来るかな～？ ぜひご参加くださ～い！ 

 いよいよこの季節がやってまいりました！皆さん日頃の練

習の成果を発揮する時です！今年はいつものスケジュール

に加え、おぴったで行う「障害者週間記念事業」でのよさこい

披露の依頼を頂き、出演体験させて頂く事になりました。思

いっきり踊った後は、みんなが大好きなカラオケで、楽しい忘

年会をしましょ～う♪♪ 

日時：１２月１９日（土） １５時～１９時 

場所：旭川市市民活動交流センターＣｏＣｏＤｅ 

※移動支援希望者は１５時からの現地支援のみ受付。 

※人数に限りがあるため定員になり次第締め切ります。 

※食事、おやつ代は各自ご用意ください。 


