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 あけましておめでとうございます。皆さんは楽しいお正月を過ごせましたか？ 

いよいよ２０１６年の幕開けですね。旅とぴあも気持ちを新たに色々な事に挑戦し、 

そして、皆さんと一緒に楽しい１年を過ごしていきたいと考えています。 

皆さんにとって、素敵な１年になりますように。今年もよろしくお願い致します。 

  

 ２月１９日

（金）わん

ちゃんが遊

びにきてくれ

ます！会い

にきてね♪ 

  

  

 ２月５日（金）１６時からヨーガ療法士の吉武さんが

来てくれます。好評につき今年は定期的にヨーガを教

えに来てくれる予定です♪子供向けの内容の他に、

体の動かせない方向けの呼吸法や簡単な体操で、

筋力・免疫力アップ、集中力を高める効果が期待でき

る技法もあり万人にやさしいヨーガです。 

 １２月２５日（金）英語の佐藤先生が来てく

れました。左右など方向と顔のパーツの単

語を学び、目隠しを使ったゲームでは、み

んなが英語で左右を教えて誘導。とっても

盛り上り上手に発音できていましたよ♪ 

ｋＩＤＳヨーガ＆わんちゃんＤＡＹ 

 １月８日（金）マジシャンの鈴木さんが

きてくれました。新年の幕開けにふさわ

しく、おめでたい内容の手品や、ビンが

お腹を通り抜けるビックリ手品を披露し

てくれました。みんなが参加型の手品で、

毎回とっても楽しませて頂いています。 

 冬休み企画第１弾！焼肉＆チューブ

滑り。焼肉をお腹いっぱい食べて戦闘

態勢が整った後は、いざスタルヒン球場

へ！冬休み中の子供達で賑わう広場へ

みんな一目散に駆け出していきました。

滑っては登ってを繰り返し、大きい声で

沢山はしゃぎ、思う存分体を動かしてき

ました！楽しかった～。 
 冬休み企画第２弾は、大雪アリー

ナでスケート体験。昨年は壁から手

を離せなかった子も、転びながらも

一人で手放しで滑る事が出来るよう

になっていました。おやつはあった

か～い豚汁と肉まん❤冷えた体を

ホッカホカに温めてくれました♪ 

焼肉♪焼肉♪うれしいな～❤ 



 冬まつりの季節がやってき

ましたね。今回は最初に冬

まつり会場で美味しいお昼

ご飯を食べ、午後から移動

し、よさこい練習を行います。

この時期ならではの冬のイ

ベントを楽しみましょう～♪ 

避難訓練 

  

日時：２月１０日（水） 学校終了後～１7時 

場所：旭川冬まつり会場 

※参加費はありませんが、現地で買物を希望される場合は

お小遣いをご持参ください。    

冬まつりへＬｅｔ’ｓ ｇｏ！（放課後等デイサービス） 

チームぴあどらごん・よさこい練習＆冬まつり 
日時：２月６日（土） １１時～１６時半前後 

場所：旭川冬まつり会場・中央公民館 

参加費：１，２００円（よさこい参加費、本人・スタッフ昼食代） 

※現地で買物を希望される方は別途お小遣いをご持参下さい。 

※移動支援を利用します。 

※送迎時間は、決まり次第お知らせします。 

※屋外で過ごすので、帽子、手袋を身につけた暖かい服装で 

 お越しください。 

Ｈ28年度・年会費納入のお願い  
 ＮＰＯ法人 旅とぴあ北海道は皆様の会費によって

運営されています。特に移動支援ご利用の方は、福

祉有償運送会員登録が必要となっています 

（※毎年、会費をお支払い頂く必要があります）。 

 それ以外の利用者の皆様にも暖かいご支援、ご協

力お願い致します。※Ｈ２７年度の会費未納の方、ま

たＨ２８年度会費、納入下さいますよう、お願い申し上

げます。 

（※すでに納入の方は対象外とします。納入頂きあり      

 がとうございました。） 

【会費振込先】 
●口座名／ＮＰＯ法人 旅とぴあ北海道 

●郵便振替／０２７８０－８－５５０７６ 

●ゆうちょ銀行／記号：１９７４０ 番号：６３３０６１ 

●旭川信金・本店（普通）／１１９０８４３ 

●労金・旭川支店（普通）／３１５４７２０ 

 

【年会費】 
 個人／３，０００円（１口） 

 家族・企業・団体／５，０００円（１口） 
 

 冬まつり会場でみんなで遊び

ましょう♪長～い滑り台もある

よ！外遊びが出来る暖かい服

装でお越しください。 

 １月１５日（金）冬休み中の子供達と一緒

に避難訓練を行いました。警報ベルが鳴る

と、スタッフの誘導に従い、みんなスムーズ

に外へ避難する事ができました。その後、

避難に関するお話をみんなで学習しました。 

 １２月２３日（水）にぴあねっとの

クリスマス会を行いました♪みん

なでサンタさんの帽子をかぶると、

部屋中にサンタさんがいっぱ

い！とっても良い雰囲気に。お楽

しみのプレゼントは釣り竿でゲッ

ト！そして宝探しゲームでは、あ

ちこちに隠されたアメを探し、とっ

ても盛り上りましたよ。昼食はカ

レーの上に好きなトッピングを乗

せるバイキング形式で贅沢なカ

レーの出来上がり♪ケーキも可

愛らしくデコレーションされ、楽し

い一時を過ごす事ができました。 

外へ避難し人数確認！ 


