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 まだまだ寒い日が続いていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。旭川でも 

インフルエンザが大流行し、学級閉鎖をする学校が続々と出てきているようです。 

食事前や外出から帰ってきたときは、手洗い、うがいを行い予防に努めましょう。 

雪解けの季節まであと1ヶ月ちょっと、春の日が待ち遠しいですね。 

  

  

 ３月１１日（金）わんちゃんが遊びにきてくれます！会いにきてね♪

最初は触る事が出来なかった子も、最近では抱いたり、撫でたり出来

るようになってきました！キュートなわんちゃん達に癒されています❤ 

 ２月５日（金）にヨーガ療法士の吉武先生が来てくれまし

た。前回行ったインド人体操は、先生の上に乗って遊ぶ

だけでしたが（笑）、今回はみんなで一緒に行う事ができ

ましたよ♪まだまだ呼吸と連動した動きは出来ていませ

んが、みんなヨーガを好きになってくれている様子です。 

 ２月３日（水）節分に豆まきをしました。みん

なが段ボールで作った、とっても可愛らしく、

あまり怖くない鬼を退治しましたよ。鬼には

各々が退治したい心の鬼を記入した紙を、

貼り付けました。そしておやつには、自分達

で恵方巻きを作り、南南東の方角を見なが

ら、大きい口を開けてモリモリ美味しく頂きま

した。みんな自分が作った恵方巻きに大満

足の様子でした。 

 ３月３０日（水）カーリンコンのインストラクター

がやってきます。カーリンコンは氷上のカーリン

グに似たスポーツで、子供から高齢者、車イス

の方まで楽しめるスポーツです。参加してね！ 



  

日時：３月１９日（土） １５時～１９時 

場所：ぴあねっと 

夕食代：４２０円 

※支援、送迎が必要の場合は、日中一時 

支援、デイサービスの利用となります。 

※１５時～１６時までエアロビで体を動かし 

ますので、動きやすい服装、タオルなど 

ご持参ください。 
 

 放課後等デイサービスで行った冬まつりでは、各自

おこずかいを持参し屋台でおやつを購入。お買物の

練習を兼ねて自分達で店員さんとやり取りを行いまし

た。お腹を満たし温まった後は、迷路で遊んだり、会

場の滑り台を滑りまくり！帰る時間になっても、「帰り

たくな～い！」と粘る子供達なのでした・・・。 

 ２月６日（土）チームぴあどらごんの

みんなで冬まつりへ出かけてきました。

この日は初日で会場は大混雑！「安

心して下さい、はいてますよ」でお馴染

み、安村さんがステージに登場したも

のの、人の山で見られず・・・。美味し

い物を食べられたから良しとしよう！ 

 続いて中央公民館へ移動。今回は、

よさこいの他に、みんなの大好きな妖

怪ウォッチダンスで、楽しい時間を過ご

しました♪ 

 １月２３日（土）今回は「さらばメタボリッ

クシンドローム」と題し、食材と見た目を

工夫し、満足感を得られるメニュー。煮込

みハンバーグの中にはたっぷりキャベツ

や椎茸を加え、ヘルシーだけどボリュー

ムたっぷりでとっても食べごたえがあり、

みんな大満足の一品でしたよ♪ 

 そして健美操では、動きと連動させた呼

吸法で、ダイエット効果が期待できる体

操を教えて頂きました。 

  

第１４回 健康講座開催 

 昨今、食生活での貧困が問題となり、１日の食生活の中で

学校給食がメインの子ども達や、お年寄りの単身世帯が増え、

栄養のバランスが気になる食生活。各地では、そのような環

境の方々に、食事提供を行う「こども食堂」が少しずつ増えて

きています。家庭的な雰囲気の中で、手作りの温かい食事が

出来る、とても大切な居場所になっているようです。そこで旅

とぴあ北海道でも、ぴあねっと「ウレシパ食堂」をおためし開

店。地域の方々が気軽に立ち寄れる、もう一つの家族のよう

な居場所作りを目指します。みんなで一緒に夕食を作って、

ワイワイ楽しく食べませんか？ぜひお気軽にお立ち寄り下さ

い。※ウレシパ／アイヌ語で「共に育て合う」を意味します。 

夕食申込締切日は、３月１６日（水）です。 


