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 新年度を迎え、進級、進学されたみなさん、おめでとうございます。 

本州では桜も満開となり、桜前線が北海道に到着する日も間近です。 

お花見が待ち遠しいですね♪ 

春先から秋にかけての気候では、排気ガスなどの影響で、 

光化学スモッグ、ＰＭ２.５などの濃度が上昇する傾向となって 

いますので、警報や体調の変化などにご注意ください。 

 ５月１３日（金）わんちゃんが

遊びにきてくれます！ 

みんな会いにきてね～♪ 

日時：５月３日（火・祝） ９時～１７時頃 

場所：北海道開拓の村（札幌市厚別区）  

参加費：５００円（交通費・入館料・弁当含む） 

※親子参加の場合（２，５００円） 

※放課後等デイサービスを利用します 

※現地で買物を希望される方は小遣い 

 ご持参ください 

Ｇ．Ｗはやっぱり社会見学でしょ！  ＧＷの思い出に、ちょっと遠出してみません

か？会場では大道芸人の実演や、コマや竹馬

の名人に昔遊びを教えてもらえたり、風車作り

体験他、様々な楽しい体験ができますよ♪一歩

敷地内に入れば、１００年以上前の北海道にい

る気分が味わえる、ノスタルジックな空間です。

みんなで楽しいＧＷにしましょう♪  

～１階で過ごす場合～ 
●学校から帰った後、留守番が心配な子ども達が、  

障がいのある子ども達と一緒に遊べるひろばとして 

◎事前に保護者からの申込が必要です 

◎利用料（おやつ込）１００円/１回 

●子ども～お年寄りまで地域の方々が気軽に 

立ち寄れる「うれシぱ食堂」としての利用 

（現在、不定期でお試し開店中） 
 

～２階スペースを利用～（※右記の詳細参照） 
●サークル活動やグループレッスンの場として 

●ランチ女子会のおしゃべりサロンとして 

●シニア男子会は、囲碁や趣味の場として 

●子育てが大変なママ達の子連れ息抜きの場として 

◎事前予約で５００円ランチ 

（コーヒー付）提供します。 

●２階スペースは４部屋（各部屋６畳）  

●部屋ごとに簡単な仕切りあります 

 他団体と時間帯が重ならないよう、 

 気兼ねなくワンフロアを使用できます  

●4台程度、無料駐車可  

 ５月１１日（水）の放課後は、おぴった

の体育館でおもいっきり走り回って遊び

ましょう♪「上靴」持参でお願いします！ 

体育館で遊ぼう♪ ドッグセラピー 

 みんなが気兼ねなく過ごせる、もう一つの大家族の 

ような居場所作りを目指しています♪ 

お問合せ、見学などお気軽にご連絡ください。 

カーリンコンは ＫＩＤＳヨーガ 今回も、みんなで

＜使用時間帯＞  

●平日／１０時～１７時 

（上記時間帯以外希望の場合は、相談に応じます） 

●１時間２００円、その後１時間毎に１００円又は、 

 ～利用回数が多い場合～ 

会員料金１年間１０，０００円（２回払可）がお得な 

利用料となります 

＜条件＞  
●飲食持ち込み可、ゴミは持ち帰り下さい 

●終了後、使用した備品などの片づけ 

●政治・宗教活動・不法行為の禁止 

●室内は全室禁煙 

（※喫煙希望の場合は指定の場所を利用） 

＜設備＞ 
台所､トイレ（男女共用）、テーブル､椅子、ポット､ 

湯のみ茶碗、電気プレート（鍋など温められます） 

スクリーン＆プロジェクター、コピー機（有料） 
 

※２階スペース ※ランチ一例 



  

 ４月２日(土）ココデで世界自閉症啓発デー

に参加。ぴあどらごんが、よさこいを披露♪

最後は会場中のお客さんと手を繋ぎ、一つ

の輪になって踊りました！その他、ブルーラ

イト点灯式や、旅とぴあ出店の美味しい食

べ物を満喫してきましたよ。 

  

 ３月１９日（土）うれシぱ食堂がお試し開

店。沢山の利用者さんの他、一般の方々

にも足を運んで頂き大盛況となりました。

夕食の前には健美操でお馴染みの平澤

さんに、今回はエアロビを教えて頂き、み

んなで楽しく体を動かしました。  

 夕食は、盛り付けや、配膳、後片付けを

みんなで行い、とってもアットホームな雰

囲気で、温かく楽しい時間を過ごすことが

できました。そして、デザートの差し入れ

なども頂き、美味しく頂きましたよ。次回

の開店をお楽しみに♪ 

ありがとうコーナー 
 利用者さんのご家族から、

オモチャの寄付を頂きまし

た。ありがとうございます。 

チームぴあどらごんが踊ってきたよ～♪  

利用者Ｋくんが描いて 

くれたステキな看板♪ 

 ４月１７日（日）旭川白樺樹液祭りに、

旅とぴあ北海道がピロシキで出店しまし

た。しかしあいにくの雨・・・。野外のため

完全防備で出陣！会場では樹液でつ

くったコーヒー、食事など盛りだくさん！

一緒に参加した利用者さんも、傘をさし

ながら、森マルシェ、コンサートなど楽し

んでいました♪ 

雨の白樺樹液まつり 

カーリンコンは 

たのしーコン♪ 

 

 ３月３０日（水）こころりんく

東川の大友さんを講師に迎

え、発達障がいに関する、理

解と対応を学びました。改め

て関わり方など学ぶ事がで

き、今後の支援に生かしてい

ければと思います。 

新聞工場へ！ 

ＫＩＤＳヨーガ 今回も、みんなで
楽しみながら、体

を動かす楽しい

ヨーガを教えて頂

きました♪運動不

足のスタッフも参

加。子供達の体力

にはかなわず・・・。 


