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日時：７月３０日（土） １５時～１８時半 

場所：ぴあねっと 

夕食代：４２０円 

※支援、送迎が必要な場合は、日中一時支援、 

  放課後等デイサービスの利用となります。 

※１５時～１７時までカーリンコンをして遊びます。 

  （自由参加です。） 

 

 子どもからお年寄りまで、地域の方々のコミュニティひろ

ばとして利用して頂くため、先日お試し開店した 「うれシ

ぱ食堂」が第２弾開店♪前回沢山の方々に来て頂き、とっ

ても楽しい時間を過ごす事が出来ました。今回も、皆さま

お誘い合わせの上、お気軽にお立ちよりください♪みんな

で楽しく、美味しいごはんを食べましょ～う！ 

 
 

 ７月２０日（水）の放課

後は、おぴったの体育館

でおもいっきり走り回っ

て遊びましょう♪ 

※「上靴」持参でお願い

します！ 

体育館で 

遊ぼう♪ 

 児童・生徒の皆さんは、それぞれ運動会も終わり、一息ついている所ですね。 

楽しい運動会になりましたか？日に日に暖かくなってきていますが、 

気象庁の予測によると、今年の夏は猛暑になるようですよ。 

夏の暑さにバテない元気な体作りのために、今からモリモリご飯を食べて、 

体も動かして、体力をつけておきましょうね～。 
 

 

夕食申込み〆切は、 

７月２６日（火）です。 

 カーリンコンは氷上のカーリングに似たスポー

ツで、子供から高齢者、車イスの方まで楽しめる

スポーツです。とっても盛り上がって楽しいです

よ♪当日はインストラクターの方が来てくれます。 

日時：７月２３日（土） １０時～１４時半 

場所：おぴった体育館・神楽岡公園（※雨天の場合は別の場所） 

参加費：８００円（よさこい参加費・支援スタッフ昼食代含む） 
 

※本人の昼食代は別途ご持参ください。 

※上靴、着替え、タオル、飲み物、帽子ご持参ください。 

※移動支援を利用します。 

※送迎は決まり次第ご連絡します。 
 

 

 チームぴあどらごんの皆さん、よさ

こい練習ですよ～♪今回は、どんな

曲を練習するのでしょう？楽しみで

すね。 

 沢山踊った後は、お弁当を購入し、

神楽岡公園でピクニックです♪日陰

でのんびり横になったり、久しぶりに

大人数の“花いちもんめ”や“かごめ

かごめ”など、楽しくみんなで遊びま

しょう。晴れますように～！ 

 ７月１５日（金）わん

ちゃんが遊びにきてくれ

ます！みんな会いにき

てね～♪ 

ドッグセラピー KIDSヨーガ 
 ７月１日（金）１６時～１７時、

ヨーガ療法士の吉武さんが

来てくれます。今回はどんな

ポーズを教えてくれるのかな

～。お楽しみに～♪ 



  

 ５月２１日（土）一般向けの健康講座を開催。旅とぴあの活動を

知って頂く事と、地域の方々との交流の場を目的としました。

テーマは「おうちカフェ・ご一緒に＆ヨーガでストレスマネージメン

ト」。メニューはとってもヘルシーなカフェ風ごはん♪生春巻きな

どは、なかなか自宅で作る機会がないので、とても面白かったで

す。午後からはちょこっとヨーガ体験。体操、呼吸法、瞑想法で、

肉体をリラックスさせ、呼吸の速度を遅くさせ、心の動きを静める

という動作で、副交感神経を優位にさせます。 

 健康な体作りは、日々のちょっとした努力の積み重ねが大切。

栄養のある食事と運動で、いつまでも元気に動ける体を作ってい

きましょう。さて、体をほぐした後は、みんなで作った水ゼリーで

喉を潤しサッパリ！和気あいあいの雰囲気で、楽しい時間を過ご

す事ができました。お越しいただきました皆さま、ありがとうござ

いました。またぜひ遊びに来てくださいね～。 

スタッフ消防訓練 

雨

東北、男２人旅 

 ６月９日（木）消防訓練を行いました。 

電話での通報の仕方、消火器の使い方などを訓練。

毎年の訓練の成果か、みんな消火器の使い方も上

手になってきています。自然災害の火災時でも慌て

ずに、落ち着いて消火できるよう、日頃から取り扱い

を学んでおく事が大切だと実感しました。 

ちょう 

 ５月２２日（日）、２３日（月 ）１泊２日で秋田～青

森男２人旅。飛行機、レンタカー、東北新幹線を

乗り継ぎ、帰路はフェリーでのんびりと。旅の目

的、旧小坂鉄道の廃線を走行するレールバイク

は天候にも恵まれ、木漏れ日を身体いっぱいに

浴びながら、長木川沿いの爽やかな林間コース

３０分を走行してきました。途中、鉄橋もありスリ

ル満点！とっても貴重な体験となりました。行き

たい所は、まだまだいっぱいありま～す♪ 
 

チャレンジ健康クッキング 

 当麻のハーベストガーデン福山さんから、今

年も苗を購入♪お馴染みのキュウリ、トマトや、

ナス、大葉、バジル、枝豆、モロッコいんげん、

トラ豆、長ネギを植えました。今後活動の中で、

水やり、草取りなど、みんなでお世話がんばり

ます♪元気に育つといいな～。 

ふ 

 スピッツのキースが仲間入り♪ふわっふわの

真っ白な毛と愛らしい表情に、みんなメロメロ❤

初登場のこの日は、キースの誕生日や体重を、

みんなで調査。これから益々賑わう犬の日にな

りそうです！みなさんよろしくね～♪ 


