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 １０月２１日（金）１６

時～１７時、ヨーガ療

法士の吉武さんが来

てくれます。今回はど

んなポーズを教えてく

れるのかな～。お楽

しみに～♪ 

 旭川もすっかり秋の気配が近づいてきましたね。つい最近まで暑かった日々がうその 

ようです。ぴあねっと菜園も終盤を迎え、野菜の葉も徐々に緑から茶色に変わって 

きつつあります。秋といえば、勿論ぴあねっとは「食欲の秋」です♪ 

１０月１日（土）のぴあねっと祭でも、スタッフ手作りの美味しい食事をご用意して 

皆さんのお越しをお待ちしていますので、ぜひ遊びに来てくださいね～♪ 
 

 １０月７日（金）わんちゃんが遊びに 

来てくれます！みんな会いにきてね♪ 
ドッグセラピー 

 ＜販売物／各商品１００円です♪※例外あり＞ 
 ●焼き鳥       ●シフォンケーキ 

 ●餃子スープ    ●ジュース類 

 ●ピラフ       ●ハーベストガーデン福山さん  

 ●パンケーキ     の無農薬野菜 

 ●おしるこ      ●アクリルたわし 

 ●ホットコーヒー 

産後ママさんのためのドゥーラカフェ 
 ぴあねっとの２階「コミュニティひろばうれシぱ」をご利用頂き、産後間もないママさ

ん達のための「ドゥーラカフェ」が毎月開催されています。妊娠中の方も、産後の方も、

どなたでも参加出来るという事です。妊娠中に産後のことを聞いてみたい、ママさん

友達を作りたい、いつも赤ちゃんと２人だからたまには大人と話したい！という方もぜ

ひ。お子さんを遊ばせつつ、のんびりゆったりお茶を飲みながらお話しませんか？ 

 ＜当日スケジュール＞ 

１１：００ 祭スタート 

１１：１０～１１：４０ 鈴木さんのマジックショー 

１１：４０～１２：４０ 食事タイム 

１３：００～１３：３０ ゲーム大会 

１３：３０～１４：１５ ななかまど黒丸さんの落語＆ 

            キムテツさんのギター演奏 

１４：１５～１４：３０ ダンスタ～イム♪ 

１４：３０ 祭終了 

※可能な限り、ご家族送迎のご協力をお願い致します。 

※放課後等デイサービス、日中一時支援の定員は先

着１０名とさせて頂きます。申し込み〆切は９/２０（火） 

  

ＫＩＤＳヨーガ 

 

  

＜2016年の開店日＞ 
○10/22（土）10時～14時 

○11/23（水・祝）10時～14時 

○12/23（金・祝）10時～15時 
 

○18歳以下／お手伝いしてくれた人は無料で食べられます♪ 

○それ以上の年齢／300円～ 

●あさひかわドゥーラカフェのお問合せブログ➡ ｈｔｔｐ：//ａｍｅｂｌｏ．ｊｐ/１９８２１０２５ｃｈａ/ 

●（社）ドゥーラ協会ＨＰ➡ ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｄｏｕｌａｊａｐａｎ．ｃｏｍ 

 この度、「うれシぱこども食堂」が本格始動する事となりました！

年齢に関係なく、誰でもひとりで来れるのが「こども食堂」♪もちろ

ん親子や友達同士でも大歓迎です。今後みんなが気軽に立ち寄

れる場所になっていくよう、定期的に開催していく予定です。ひとり

より、みんなで一緒にご飯をたべましょ～う！※準備の都合上、事

前にお申込みお願いします。詳しくは別紙をご覧ください。 

日時：１０月１日（土） １１時～１４時半 

場所：ぴあねっと 

※今回は前売りチケットの販売はありません。 

※準備の都合上、事前にお申込みお願いします。 



  

 この夏、皆さまから、メロン、スイカ、桃

などのフルーツや野菜、飲物、お菓子な

ど本当に沢山の差入れを頂きました！

子供たちのおやつとして提供させて頂き、

みんなで美味しく頂きました♪本当にあ

りがとうございました。 

ありがとうのコーナー 

みんなの輪ができました♪ 
 ９月３日（土）旭川市市民活動交流セン

ターＣｏＣｏＤｅで「みんなの輪～和を通じて

楽しもう～」というイベントで、チームぴあど

らごんがよさこいを披露し、会場を盛り上

げてきましたよ～♪タイトルにもあるように、

最後は会場中のみんなも巻き込んで、み

んなが手をつないで輪になり、楽しく踊る

事ができました！その他、「和」にちなんだ

ダンスステージ、着物のファッションショー

やゲームなどもあり。障がいを持った人も、

そうでない人も、みんなが一緒に楽しめる

ステキなイベントでした！ 

  

 ８月に当麻のハーベストガーデン福山

さんで収穫したシソの葉で、シソジュース

を作りました♪枝から大量の葉を取るの

にみんな大苦戦！「シソ臭～い！」と言

いながらも、美味しいジュースのために

頑張っていましたよ。今回はシソジュー

スを凍らせて、サイダーやカルピスに混

ぜて飲んでみました。とっても飲みやすく

なり、こども達に大好評でしたよ～♪ 

 今年も沢山の野菜を収穫出来た、

ぴあねっと菜園。草取りや水やりな

ど、みんなが頑張ってお世話してく

れたおかげで、ナスに、きゅうりやト

マト、枝豆など、私たちの昼食や、

おやつに沢山登場しました～！ 


