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 冬支度もままならないまま、例年より早く雪が積もった旭川。大人は遂に 

やってきた雪かきにうんざり気分ですが、子供たちは雪遊びに大喜びです。 

またインフルエンザも流行し始めているので、体調管理や防寒対策に 

気を配り、元気に冬を乗り切りましょう！ 

１２月はクリスマスなど楽しいイベントが盛り沢山です♪ 

 １２月９日（金）１６時～１７

時までヨーガ療法士の吉武

さんが来てくれます。 

日時：１２月１７日（土）１０時～１４時 

場所：ぴあねっと 

参加費：８００円 

持ち物：エプロン、三角巾、手拭き 

※日中一時支援を利用します。  

※お迎え時間は９時～９時４５分の間で伺います。 

各自迎え時間の連絡は致しませんのでご了承下さい。 

売店 

 「免疫力アップで冬を乗切る」

がテーマ。これからやって来る

寒い冬。体の免疫力を高め、風

邪を引かないよう、元気な体を

作るメニューをご紹介、楽しく会

食します。 

 １２月２日（金）わんちゃんが

遊びに来てくれます！みんな

会いにきてね♪先日はテー

プを使って、ラッキーの身長

を測ったよ。 

体育で遊ぼう 

ドッグセラピー 

 今回もお米や野菜などの寄付を頂き、みんなお腹

いっぱい食べる事ができました。またボランティアの

方々に調理をお手伝い頂き、ご協力頂きました皆さ

ま本当にありがとうございます。 

Ｈ29年度・年会費納入のお願い  
 ＮＰＯ法人旅とぴあ北海道は皆様の会費によって運

営されています。特に移動支援ご利用の方は、福祉

有償運送会員登録が必要となり、毎年会費納入の必

要があります。 

 それ以外の利用者の皆様にも暖かいご支援、ご協

力お願い致します。※Ｈ２８年度の会費未納の方、ま

たＨ２９年度会費、納入下さいますよう、お願い申し上

げます。 

（※すでに納入の方は対象外とします。納入頂きあり      

 がとうございました。） 

【会費振込先】 
●口座名／ＮＰＯ法人 旅とぴあ北海道 

●郵便振替／０２７８０－８－５５０７６ 

●ゆうちょ銀行／記号：１９７４０ 番号：６３３０６１ 

●旭川信金・本店（普通）／１１９０８４３ 

●労金・旭川支店（普通）／３１５４７２０ 

 

【年会費】 
 個人／３，０００円（１口） 

 家族・企業・団体／５，０００円（１口） 
 

ＫＩＤＳヨーガ 

 １１月３０日（水）午後から、

おぴった体育館で遊びます。 

福祉サービス受給者証の更新手続きについて  

  

 

 次回は１１月２３日（祝・水） 

１０時～１４時。１２月２３日

（祝・金）１０時～１５時は楽し

いクリスマス会も行いますので、

みんなぜひ遊びに来てね♪ 
※１８歳以下／お手伝いしてくれ

た人は無料で食べられます♪ 

一般参加は３００円～ 

 

※次回の請求書 

(１１月分)から、各自

の給付（支給）決定

期間を記載しますの

で、ご確認ください。 

 福祉サービス受給者証、移動支援、日中一時支援の更新手続きは、給付

（支給）決定期間満了の１ヶ月前までに市役所の障害福祉課にて、必ず申請を

済ませて下さい。期限が過ぎてしまった場合、上記の福祉サービスが受けられ

ませんのでご注意下さい。１ヶ月前までに市役所での手続きが困難な場合は、

障害福祉課への連絡が必要となります。 
 

＜例＞ 

給付（支給）決定期間がＨ２９年１月３１日終了の場合、 

Ｈ２８年１１月初旬～１２月中に申請する必要があります。 



  

～2017年イベント予定表～ 

 １１月６日かみどん祭の大舞台

にぴあどらごんが立ってきました。

緊張の中、トップバッターで出場！ 

１年の集大成で全力を出し切り、

得意の“かみどん”で会場を大い

に盛り上げました♪ 

 力いっぱい踊った後は、みんな

が大好きなカラオケタ～イム♪食

べて、歌って、踊って、とっても楽し

い一日となりました！ぴあどらごん

の皆さん、今年１年お疲れさまで 

した。 

当事者の方、

福祉施設、 

観光関係者

が受講。 

秋のＣｏＣｏＤｅ祭り 
 １１月３日“秋のＣｏＣｏＤｅ祭り”に、

飲食ブースで出店。この夏に収穫

したシソをふんだんに使ったジュー

スやチキンを販売。参加してくれた

利用者さんにも、一緒に店頭に

立って頂き、お客さんとコミュニケー

ションをとってもらいました。その他、

楽しいステージやジャグリングなど

の体験も出来、とっても楽しいイベ

ントでしたよ。 

災害に強い観光地づくりセミナー 
 １１月１１日ＣｏＣｏＤｅにて、講師にＮＰＯ法

人ＵＤくまもとの矢ケ部氏を迎え、災害発生

時に援護が必要となる高齢者や障がい者等

に対しての、地域の課題と災害時の避難対

策についてのセミナーが行われました。車い

すの乗車体験や視覚障がいなどの当事者

体験も行われ、参加者の防災意識が図られ

ました。 

  

１/６（金）～７日（土） 

   体育館遊び（午前） 

   デイサービスお泊り会  

１/１４（土）うれシぱこども食堂 

１/２０（金）英語で遊ぼう 

１/２８（土）新年カラオケ交流会 
 
 

２/１０（金）デイサービス冬まつり 

２/１１（土）冬まつり＆よさこい練習 

２/２４（金）体育館遊び（午後） 

２/２５（土）うれシぱこども食堂  

 

３/１１（土）チャレンジ健康クッキング 

３/２５（土）うれシぱこども食堂 
 

冬の間はチューブ滑りやスケートへも行く 

予定だよ♪(決まり次第お知らせします) 

  
年末年始は１２/30（金）～1/4（水）までお休みさせて頂きます。 


