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 路面の雪も徐々に解け始じめ、暖かい日差しとなり、春の気配が感じられる 

今日この頃。長かった冬もようやく終わりを告げようとしています。  

 ３月は卒業シーズンです。旭川の街にもキラキラ希望にあふれる若者たちが 

歩いていて、見ているこちらも何だか爽やかな気持ちになりますよね。 

こんなポカポカ陽気の日には、何処かにお出かけしたいな～♪ 

  

ドッグセラピー 

 ２月の食堂では、ギョーザ、ポテト春巻き、わかめご

飯、牛乳寒天を作りました。今回も玉ねぎ、卵、お菓

子など差入れして頂き、調理ボランティアの方々など、

皆様のご協力により、美味しいご飯を食べる事が出

来ました。ありがとうございました。次回は３月２５日

（土）、４月２２日（土）１０時～１４時です。みんなで一

緒においしいご飯を食べましょ～う！ 

※１８歳以下／お手伝いしてくれた人は無料です。 

一般参加は３００円～ 
 

 

移動支援・外出支援にかかる交通費（福祉有償運送料金） 

の改正について 
 本年５月１日より、移動支援にかかる交通費

の料金改正・値上げをさせて頂く運びとなりま

した。ご利用の皆様には、別添諸事情ご理解

のうえ、よろしくお願い致します。（別紙参照） 
 

＜改正前 （現在）＞ 
 初乗り～１kmあたり／７０円 
 

＜改正後 （２０１７年５月１日～）＞ 
 ①初乗り～２０km／１００円 

 ②２１kmを超えた場合、超過分１kmあたり／５０円 

 昨年に引き続きチームぴあどらごんが、

世界自閉症啓発デーのステージで、よさ

こい披露をする事となりました。当日会

場ではライブ演奏の他、売店（※旅とぴ

あ北海道も出店予定）、夕方にはブルー

ライト点灯式も行われます。 

みなさんぜひ参加してくださいね～♪ 

日時：４月２日（日） １４時半～１８時頃まで 

※チームぴあどらごんの演舞は１６時１０分～１６時４０分です。 

場所：旭川市市民活動交流センターCoCoDe 

参加費：５００円 

※現地でお買物を希望される方は、お小遣いをご持参ください。 

※移動支援の利用となります。 

※お迎え時間などは、詳細が決まり次第お知らせいたします。 

        世界自閉症啓発デー 
～Ｌｉｇｈｔ Ｉｔ Ｕｐ Ｂｌｕｅ Ａｓａｈｉｋａｗａ 2017 ｉｎ Ｃｏｃｏｄｅ～ 

英語で 

デイキャンプで遊ぼう♪（放課後等デイ）  てんとへ出かけませんか？ 

日時：４月２９日（土） １０時～１６時 

場所：春光台公園 

参加費：５００円 

持物：汚れても良い服装・帽子・タオル 

※雨天の場合は変更あり。 

 今年のゴールデンウィークの始まりは、みんなで楽し

くデイキャンプをして過ごしませんか？自然の中で美味

しいご飯を食べて、沢山体を動かして遊びましょ～う！ 

日時：３月２８日（火） ※上演時間１３時～１６時 

場所：旭川市民文化会館展示室 

※放課後等デイサービス利用／無料 

※移動支援利用／前売り７００円×（本人・支援     

 者の２名分） 
 

 毎年開催されている、こども芸術劇場夢探検の

「夢テント」。楽しい人形劇や楽器演奏を、生の舞

台で観賞する事ができますよ♪ 

体育館で 



 昔遊び指導者の片山さんが来

て、メンコと紙飛行機作りを教え

てくれましたよ。最初は色とりどり

の折紙で作ったメンコで対決！紙

飛行機も形によって飛び方が全

然違い、子供たちも工夫して作り、

とっても楽しんで遊んでいました。

ありがとうございました！ 

  

ドッグセラピー 

 先日のチャレンジクッキ

ングでは、「自立を目指す

基本料理」と題して、基本

のお米の量り方やとぎ方、

味噌汁の作り方などを学

びました。おかずは、レン

ジで簡単に火が通る蒸し

野菜、焼いて塩コショウを

する豚肉のソテーを作りま

した。みんなの力でとって

も美味しく完成！ 

 ぜひお家でも、覚えて

いった美味しい調理にチャ

レンジしてくださね。 

 ２/１８～２０、沖縄３泊４日の旅を体験してきました。さすが

沖縄！冬でも暖かく、コートを着ていると汗をかくほどでした。

名護球場では、中田選手や岡選手、大谷選手の姿を発

見！続いて超満員の国頭球場で紅白戦を見学。海辺から

時折吹く風を感じながら、あっという間の２時間でした。１日

でほとんどの選手を見ることができ、選手間のやり取りも間

近で見られ、モ～大満足♪ 

 その他、美ら海水族館ではジンベイザメやウミガメに癒さ

れ、琉球村では、迫力のある大太鼓のエイサー踊りや島唄

ライブも見学。首里城では沖縄の歴史を学ぶ事が出来まし

た。楽しみにしていたソーキそばや、もずく天ぷらも食べ、エ

メラルドブルーのとてもキレイな海を眺め、心も体も大満足

の旅となりました。 

今年の

 ４月７日（金） 

１６時～１７時ま

で、高桑先生が

遊びに来てくれま

す。今回はどんな

事を教えてくれる

のかな♪ 

英語で 

遊ぼう  ４月１４日（金） 

わんちゃんが遊び

に来てくれます！

会いにきてね♪ 

 ３月３１日（金）中央公

民館の体育館で遊びま

す。※上靴ご持参下さ

い。先日は手作り文字

カードを持参し、広い体

育館に並べ、テーマに

沿った単語をピックアッ

プして遊びました。 

沖縄ファイターズキャンプ見学の旅 

 

体育館で 

遊ぼう♪ 


