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 新年度を迎え、進級、進学された皆さま、おめでとうございます。本州では桜の 

季節を迎え、北海道に桜前線が来る日も間近。お花見が待ち遠しいですね♪ 

 季節の変わり目は、寒暖の差で体調を崩しやすいと言われています。 

①バランスのとれた食事 ②運動（筋肉を使うことで、血行が良くなり、内臓も元気になります。） 

③体や脳をリラックスさせる時間を心がけ、春に向けて自分の体をメンテナンスしていきましょう。 

  

ドッグセラピー 

 ３月の食堂では、親子丼、ホウレンソウ

とキャベツのお浸し、ソーメン汁、煮卵を

作りました。今回も野菜、卵、バナナケー

キなど差入れして頂き、調理ボランティア

の方々など、皆様のご協力により、美味

しいご飯を食べる事が出来ました。あり

がとうございました。次回は、４月２２日

（土）１０時～１４時。 

※５月はお休みさせて頂きます。 

※１８歳以下／お手伝いしてくれた人は

無料です。 一般参加は３００円～ 
 

 

移動支援・外出支援にかかる交通費（福祉有償運送料金） 

の改正について 
 前回の通信でもお知らせ致しましたが、本年

５月１日より、移動支援にかかる交通費の料金

改正・値上げをさせて頂く運びとなりました。ご

利用の皆様には、諸事情ご理解のうえ、よろし

くお願い致します。 
 

＜改正前 （現在）＞ 
 初乗り～１kmあたり／７０円 
 

＜改正後 （２０１７年５月１日～）＞ 
 ①初乗り～２０km／１００円 

 ②２１kmを超えた場合、超過分１kmあたり／５０円 

ＫＩＤＳヨーガ 

日時：５月２７日（土）１０時半～１４時 

場所：ぴあねっと 

参加費：５００円 

持物：エプロン、三角巾、手拭き 

※日中一時支援を利用します。 

※お迎え時間は９時半～１０時１５分の間でお伺いします。 

 各自迎え時間の連絡は致しませんのでご了承ください。 

 前回の「自立を目指す基本料理」では、お米を量る所から、洗

う、水の分量の見方、炊き方の他、切る、炒めるなどの調理方

法を学びました。その後お家でも挑戦してみたでしょうか？ 

 今回も前回の復習をしつつ、美味しい料理をみんなで楽しく作

りましょう♪♪作った後は楽しくいただきま～す！ 

 私たちが毎回食材を提供して頂いている機関についてお知らせ致します。 

名前にある「フードバンク」とは、「食糧銀行」を意味する社会福祉活動で、

様々な理由で処分されてしまう、まだ食べられる食品や、この活動に賛同し

食材を寄付して頂ける方々から集まった物を、必要としている人や施設に届

けてくれる機関です。今回も農家さんや食品加工会社さんから寄付して頂い

たという、卵、ホウレンソウ、玉ねぎ、お米を届けて頂きました。主な配布先

としては、こども食堂、児童養護施設、生活困窮世帯等ということです。 

「フードバンクワーカーズ」について・・・ 

＜お問合せ先＞フードバンクワーカーズ(特定非営利活動法人ワーカーズコープ内） 

 TEL：0166-73-6692/ FAX：0166-73-6694/ E-mail：asahikawa-r@roukyou.gr.jp 

※ぴあねっとに直接寄贈頂く事も出来ますので、よろしくお願いします。 



  

ドッグセラピー 

チームぴあどらごんが踊ってきたよ～♪ 

 ５月１９日（金）わん

ちゃんが遊びに来てくれ

ます！会いにきてね♪ 

 ５月２６日（金） 

おぴったの体育館で 

遊びます。 

※上靴ご持参下さい。 

ＫＩＤＳヨーガ 
 ５月１２日（金）１６時

～１６時４５分ヨーガ

療法士の吉武さんが

来てくれます。 

 先日、札幌の四季劇場へ「ライオンキング」を観劇してきました。

評判の高いミュージカルという事で、始まる前からワクワクドキ

ドキ♪幕が開くと雄大な音楽が会場中に鳴り響き、ステージ両

端の演奏者の音に合わせ、動物たちが続々と登場！本物さな

がらのリアルな動きにびっくり！北海道弁でのユーモラスな会

話もあり、会場は大爆笑！すべてが大迫力の素晴らしいミュー

ジカルでした！ 

体育館で遊ぼう♪ 

 ４月２日（土）CoCoDeで行われた、

世界自閉症啓発デーに参加、よさこ

いを披露してきました。久しぶりの舞

台で、少々緊張気味の様子でしたが、

曲が流れると、一気によさこいモード

スイッチオン！みんなの楽しそうに

踊る様子を見て、会場も沸いていま

した。最後はお客さんも巻き込んで

一緒に踊り、とっても楽しい時間を過

ごす事が出来ました～♪ 

英語で  

Let's go shopping! 

 大豆と麹を寄付して頂き、みんなで初めての

味噌作りに挑戦！食べ頃は来年の２月以降で

す。楽しみだな～♪ありがとうございます。 

 今回の英語での買い物体験は、前回

の復習の他、魚や本などの名詞を学び

ました。２回目だけあって、お買物フレー

ズも覚えて、上手に使えていましたよ♪ 


